
 

  KHẢ NĂNG VÀ/HOẶC NĂNG KHIẾU CỦA TÔI  
 

XIN KHAI LẠI MỖI NĂM 

Mỗi thiện nguyện viên điền 1 mẫu 

Xin quý Ông-Bà-Anh-Chị suy gẫm về 

ơn riêng Chúa ban cho mình, gồm 

những tài năng, phúc lộc, và các khả 

năng, đồng thời chia sẻ những ơn ấy 

trong chương trình Phân Định Ơn 

Chúa Ban. Xin cho chúng tôi biết bất 

cứ tài năng, phúc lộc, và/hoặc các khả 

năng nào Ông-Bà-Anh-Chị sẵn lòng 

chia sẻ khi có thể sắp xếp được. Khi 

có việc cần đến khả năng và sự giúp 

đỡ của quý Ông-Bà-Anh-Chị, chúng 

tôi sẽ liên lạc. 

 

 

Họ & Tên:______________________ 

 

Địa chỉ:________________________ 

 

Điện thoại:_____________________ 

 

Điện thư:________________________ 

NGHỆ THUẬT/HOẠT ĐỘNG 
  Đóng phim/Diễn kịch 

  Hội họa (Thiết kế, Vẽ, vv.) 

  Viết thư pháp/Tạo mẫu chữ 

  Huấn luyện các môn thể thao 

  Thủ công 

  Những hoạt động sáng tạo 

  Khiêu vũ 

  Trang trí 

  Đạo diễn (Kịch) 

  Cắm hoa 

  Âm nhạc (Hát) 

  Sử dụng nhạc cụ ______________ 

  Thể thao/Hoạt động ngoài trời 

  Ảnh kỹ thuật số chất lượng cao 

  May/Đan 

  Thể thao 

XÂY DỰNG/THI CÔNG/SỬA NHÀ 
  Có các khả năng xây dựng 

  Mộc xây dựng 

  Điện (Có chứng chỉ hành nghề) 

  Làm vườn 

  Thiết kế cảnh quan 

  Sơn nhà 

  Bắt ống nước 

  Biết sử dụng các dụng cụ điện 

  Sử dụng máy rửa 

  Biết sử dụng các thiết bị nhỏ hoặc lớn  

  Mộc gia dụng 

  Làm sân nhà 

THƯƠNG MẠI & CÔNG NGHỆ 

  Kế toán/Tài chính 

  Âm thanh/Hình ảnh 

  Công việc văn phòng 

 

THƯƠNG MẠI & CÔNG NGHỆ … 
  Nhập dữ liệu  

  Dàn trang in vi tính 

  IT (Công nghệ thông tin) 

  Sử dụng Microsoft Office  

  Điện thoại/Tiếp tân 

  Sản xuất Video 

TRUYỀN THÔNG 
  ASL (Thông dịch cho người khiếm thính)  

  Song ngữ:___________________ 

  Biên tập bài 

  Viết lịch sử 

  Hiệu đính bài 

  Có kinh nghiệm thuyết trình 

  Làm Bảng hiệu/Biểu ngữ  

  Truyền thông Xã hội 

  Có khiếu về ngôn ngữ 

  Viết bài 

ĐIỀU HÀNH/QUẢN LÝ  
  Điều phối  

  Xúc tiến  

  Thẩm định  

  Hỗ trợ 

  Gây quỹ 

  Nhân sự 

  Phỏng vấn 

  Điều hành 

  Quản lý 

  Tiếp thị  

  Thương lượng 

  Đàm phán 

  Tổ chức 

  Hoạch định 

  Tuyển mộ 

 
 

ĐIỀU HÀNH/QUẢN LÝ … 
  Nghiên cứu 

  Giảng dạy  

  Xây dựng nhóm  

  Huấn luyện  

  Dự báo 

TIẾP TÂN 
  Làm bánh 

  Chuẩn bị thức ăn  

  Giữ trẻ  

  Quét dọn  

  Nấu ăn  

  Hoạch định sự kiện  

  Phụ tá Tổng quát  

  Phụ trách tiếp tân 

  Giặt ủi (Khăn thánh/Áo lễ) 

  Tiếp đón  

HOẠT ĐỘNG TÔNG ĐỒ/LINH ĐẠO  
  Giúp người lâm bệnh nặng 

  Chia sẻ đức Tin 

  Huấn luyện chăm sóc bệnh nhân 

  Lắng nghe mọi người 

  An dưỡng viện (giúp cầu nguyện) 

  Cầu nguyện cho mọi người 

  Đọc sách cho các thính giả  

  Phục vụ tha nhân 

  Thăm viếng (người đau yếu, người bệnh) 

 
 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

 

Những khả năng khác   



 

ĐƠN THAM GIA HOẠT ĐỘNG MỤC VỤ  
 

 

PHÒNG ỐC 

 I   C   R 

   Thiết kế cảnh quan  

   Quét dọn phòng ốc  

   Bảo trì & Sửa chữa  

   Sơn 

 

CÁC HỘI ĐỒNG/ỦY BAN  

I   C   R 

   Hội đồng Mục vụ  

   Hội đồng Tài chính 

   Ủy ban Giáo lý 

   Ủy ban Phụng vụ  

   Ủy ban Công tác Xã hội  

   Ủy ban Sự Sống/Hòa Bình/Công Lý  

   Ủy ban Trường học  

   Ủy ban Tinh thần Người Quản gia  

   Ủy ban Mục vụ Giới trẻ  

 

HUẤN LUYỆN ĐỨC TIN 

I   C   R 

   Lớp Kinh Thánh người lớn  

   Lớp Kinh Thánh trẻ em 

   Phụng vụ Lời Chúa thiếu nhi 

   Giáo lý viên/Trợ giảng lớp Thêm Sức 

   Giáo lý viên/Trợ giảng Giáo lý Vỡ lòng 

   Faith Formation Office Assistant 

   Giới trẻ Cấp Hai/Cấp Ba 

   Hội Cầu nguyện (quý Ông/quý Bà) 

   Bảo trợ/Nhóm phụ trách RCIA  

   Phụ trách Lớp Thánh Kinh Hè  

   Đồng hành với giới trẻ thực thi sứ vụ 

 
 
 

 

Xin quý Ông-Bà-Anh-Chị suy xét làm thế nào 

có thể chia sẻ những hồng ân huệ Chúa ban 

cho mình qua việc phục vụ cộng đoàn Giáo xứ. 
 
Xin đánh dấu vào nội dung Ông-Bà-Anh-Chị 

chọn: 

 Cột I - quan tâm đến hoạt động mục vụ này 

 Cột C - tiếp tục phục vụ trong hoạt động 

mục vụ này 

 Cột R – không tiếp tục phục vụ trong hoạt 

động mục vụ này 

 

Xin điền vào một biểu mẫu cho từng thành 

viên trong gia đình muốn tình nguyện phục vụ 

và gửi lại vào giỏ quyên góp hoặc gửi tại văn 

phòng giáo xứ. Cám ơn quý Ông-Bà-Anh-Chị 

đã hết lòng phục vụ. 

 

PHỤNG VỤ 

 I   C   R 

   Giúp lễ  

   Trang hoàng & Khánh tiết 

   Ca đoàn Thiếu nhi  

   Ca đoàn Hiện đại 

   Ca đoàn Truyền thống  

   Thừa tác viên Thánh Thể  

   Đón tiếp  

   Đọc Sách Thánh  

   Phòng thánh  

   Phụ trách giỏ quyên tiền 
 

CÔNG TÁC XÃ HỘI 

I   C   R 

   Nhà tạm trú 

   Ngân hàng thực phẩm/Thăm viếng 

   Ban Tang lễ 

   Mục vụ Thăm người đau yếu  

   Bữa cơm từ thiện 

Các Hoạt động Mục vụ  CÁC HOẠT ĐỘNG MỤC VỤ KHÁC 

I   C   R 

   Đấu giá hoặc Đại hội  

   Hội Cầu nguyện Đặc sủng  

   Khăn thánh & Đồ lễ 

   Vườn Cộng đoàn 

   Nhập dữ liệu 

   Dàn trang in vi tính  

   Đưa Mình Thánh đến cho bệnh nhân   

   Hội Hiệp sĩ Columbus 

   Đếm tiền  

   Hoạt động Các Sắc Dân  

   Đón tiếp người mới gia nhập giáo xứ 

   Tư vấn người mới gia nhập giáo xứ 

   Giữ trẻ giờ lễ 

   Tình nguyện làm việc văn phòng  

   Đời sống Giáo xứ 

   Xướng kinh 

   Trợ giúp sản phụ 

   Mục vụ Nhà tù 

   Mục vụ Người Cao Niên  

   Tình nguyện chuyên chở 

   Thuyết trình Kinh nghiệm 

Tham gia Đóng góp  

   Điều phối hoạt động thiện 

nguyện về Khả năng/Ban Mục vụ 

 
TÔI SẼ XEM XÉT VIỆC BẮT ĐẦU 

THAM GIA VÀO HOẠT ĐỘNG 

MỤC VỤ SAU: 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

GIÁO XỨ ĐỨC MẸ LỘ ĐỨC 

SEATTLE 

HỌ & TÊN: _______________________ 

ĐỊA CHỈ:  _________________________ 

ĐIỆN THOẠI: _____________________ 

ĐIỆN THƯ: _____________________ 

 

Xin đánh dấu vào ô ‘I’, ‘C’, hoặc ‘R’ ở 

trước các hoạt động mục vụ đúng với  quý 

vị  

  I - thích hoạt động mục vụ này  

  C - tiếp tục hoạt động mục vụ này 

  R - nghỉ hoạt động mục vụ này 

 


