
 

 

 

"Hồng ân Thiên Chúa bao la,  
muôn đời con sẽ ngợi ca Danh Người" 

 

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ 

Ngày thường: 

 Thứ Ba - Thứ Sáu:  
  6:00 pm: Lễ tiếng Việt                                      

Thứ Bảy: 

     5:00 pm: Lễ tiếng Việt  

Chúa Nhật:  

   8:30 am: Lễ tiếng Anh 

10:30 am: Lễ tiếng Việt (trực tuyến trên 

Facebook và Youtube của GX) 

12:30 pm: Lễ tiếng Việt (TNTT) 

 Giáo xứ có Chầu Thánh Thể hàng tuần 

vào ngày thứ Sáu lúc 5:30 pm 

 

CÁC BÍ TÍCH 
 

GIẢI TỘI:   Thứ Ba tới thứ Bảy ccccc

           nửa tiếng trước giờ lễ 

XỨC DẦU:  Bất cứ lúc nào, xin liên lạc 

văn phòng giáo xứ và bấm số 1 

NHÂN SỰ GIÁO XỨ  

Cha Chánh Xứ:                 

Fr. Joseph Vũ Hải Đăng, S.D.D.,S.T.L 

Email: FrJoseph.Vu@ollpsea.org 

Cha Phó Xứ:                  

Fr. Phaolô Vũ Đức Thành, S.D.D     

Email: Thanh.Vu@ollpsea.org 

 

Quản Trị / Nhập Dữ Liệu:  

Monica Schwarz  monica.schwarz@ollpsea.org 
 

Giáo Lý:  Faith Formation Team 

Email: faithformation@ollpsea.org 

Ministry Coordinator:  

(Nhân viên thiện nguyện) 

Tang Nguyen  tang.nguyen@ollpsea.org 

Thư Ký:           

Thu Thai  Duong   thu.duong@ollpsea.org 
 

VĂN PHÒNG GIÁO XỨ 

206-735-7598 

Bí Tích Xức Dầu:  Bấm số 1 

Nhân Viên Giáo Xứ:  Bấm số 2 

Hỗ Trợ Hành Chánh:  Bấm số 3 

Ngày và giờ làm việc: (Xin gọi lấy hẹn)  

Thứ Ba - Thứ Sáu:  9:00 AM - 3:00 PM 

Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai:  Đóng cửa 

Giáo xứ Đức Mẹ Lộ Đức thân ái mến chào Quý 

Ông Bà Anh Chị Em trong Chúa Kitô. Nguyện xin 

Ân sủng, Bình an và Tình yêu của Thiên Chúa ở 

cùng tất cả chúng ta. Xin Chúa giúp chúng ta tham 

dự việc thờ phượng một cách linh động, tích cực 

và sốt sắng. 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC TIN THÁNH PHÊRÔ & PHAOLÔ 

10243 12th Ave S. Seattle, WA 98168  

PO. BOX 69206 Seattle, WA 98168-9206 

Văn phòng Giáo xứ: 206-735-7598 

  www.ducmeloducseattle.org 

(Ga 3, 14-21) 

Chúa Nhật Tuần IV - Mùa Chay - Năm B 
 

Ngày 10 Tháng 3 Năm 2024 

Bản tin số 662 

http://www.ducmeloducseattle.org/


 

 

 Các lễ cuối tuần:  
 $     6,020.00 

Ủng hộ trên mạng:  $     1,260.00  
Bảo trì đóng góp:  $          30.00  

   

Tổng cộng:  $   7,310.00 

 

Ngày 10/3: Chúa Nhật thứ Tư Mùa Chay 

   St 36:14-16,19-23; Tv 137:1-2,3,4-5,6; Ep 2:4-10; Ga 3:14-21 

Ngày 11/3: Thứ Hai trong tuần thứ Tư Mùa Chay 

   Is 65:17-21; Tv 30:2,4,5-6,11-13; Ga 4:43-54 

Ngày 12/3: Thứ Ba trong tuần thứ Tư Mùa Chay 

   Ed 47:1-9,12; Tv 46:2-3,5-6,8-9; Ga 5:1-3,5-16 

Ngày 13/3: Thứ Tư trong tuần thứ Tư Mùa Chay 

   Is 49:8-15; Tv 145:8-9,13-14,17-18; Ga 5:17-30 

Ngày 14/3: Thứ Năm trong tuần thứ Tư Mùa Chay 

   Xh 32:7-14; Tv 106:19-20,21-22,23; Ga 5:31-47 

Ngày 15/3: Thứ Sáu trong tuần thứ Tư Mùa Chay 

   Kn 2:1,12-22; Tv 34:17-18,19-20,21,23; Ga 7:1-2,10,25-30 

Ngày 16/3: Thứ Bảy trong tuần thứ Tư Mùa Chay 

   Gr 11:18-20; Tv 7:2-3,9-10,11-12; Ga 7:40-53 

Ngày 17/3: Chúa Nhật thứ Năm Mùa Chay 

   Gr 31:31-34; Tv 51:3-4,12-13,14-15; Dt 5:7-9; Ga 12:20-33 

THÔNG BÁO 
Hệ thống dâng cúng tiền trên mạng Vanco (online 

donation) của tổng giáo phận Seattle đang được 

chuyển qua hệ thống Pushpay và giáo xứ sẽ có buổi 

hướng dẫn và giúp đỡ cho giáo dân sau các Thánh lễ 

của tuần đầu và tuần thứ hai của tháng 4, 6/4/24-

7/4/24 và 13/4/24-

14/4/24.  Để có thể giúp 

cho mọi việc suôn sẻ 

khi chuyển qua hệ 

thống Pushpay, quý ông 

bà anh chị em sẽ cần số 

điện thoại di động, địa 

chỉ email, thẻ credit hay 

debit để cho rút tiền 

hoặc cầm theo một tờ 

check nhà băng. Quý 

ông bà anh chị em có 

thể dùng mã QR đây để tự cài đặt thông tin trước. 

Thứ Sáu 15/3 sẽ có nhiều linh mục tới giúp giải tội 
Mùa Chay từ 7:00pm - 9:00pm 
 

Lễ Trọng Kính Thánh Giuse Bạn Trăm Năm Đức 
Maria 19/3, vào lúc 7:00pm. Giáo Xứ Lộ Đức hân 
hoan đón chào phái đoàn của linh mục Tổng Đại Diện 
Giáo Phận Seattle cùng với quí chức đến cử hành 
thánh lễ đồng tế với quí cha chánh, phó xứ giáo xứ Lộ 
Đức. Sau thánh lễ sẽ có buổi hội thảo về hướng đi của 
giáo xứ trong tương lai. Các ngài sẽ giải đáp những 
thắc mắc  liên quan đến vấn đề này. Xin kính mời quí 
ông bà anh chị em tham dự thánh lễ Mừng Kính 
Thánh Giuse, là bổn mạng cha chánh xứ, cũng là 
Quan Thầy của Hội Thánh Giuse.   
-  Very Rev. Gary Lazzeroni 
Vicar General, Vicar for Strategic Pastoral Planning, 
Priest Moderator 
-  Tom Martin 
Chief Information and Strategy Officer 
Planning and Mission Effectiveness 
-  Nick Schoen 
Executive Director, Vicar for Clergy 

Lenten Retreat 2024 
Wednesday, March 20 - Friday, March 22 

7:00pm - 8:30pm 



 

 

Yêu đến quên mình 

(Suy niệm của Lm. Jos Tạ Duy Tuyền) 

Khi yêu, người ta thường đòi hỏi quá cao nơi 
người mình yêu. Họ đòi người yêu phải chung 
thủy, phải hy sinh, phải quan tâm. Đôi khi còn 
đòi hỏi người mình yêu phải đánh đổi cả tính 
mạng vì yêu. 

Có một anh chàng nói với cô gái: 

– Nếu mình chia tay em có buồn không? 

– Đương nhiên là có 

– Buồn đến mức độ nào? 

– Đương nhiên là không đến mức độ có thể chết 

– Vậy mình chia tay đi“! 

 

Hóa ra tình yêu luôn phải có tính bất tử. Nếu yêu nhau mà không đạt đến mức độ sẽ chết vì thiếu người mình yêu thì 
chưa phải là tình yêu chân thành. Đó cũng là tình yêu mà Xuân Diệu bảo rằng: “Người đi một nửa hồn tôi chết – Một 
nửa hồn kia bỗng dại khờ”. 

Thế nhưng, có người bảo rằng: “Không phải cứ là tình yêu thì phải vĩnh cửu, phải sống chết ở bên nhau, người ta yêu 
nhau là để được hạnh phúc bên nhau, chứ không phải để chết bên nhau, nếu chết vì yêu thì không những kẻ đó thật 
bất hạnh mà còn là kẻ ngu ngốc nhất trên đời”. 

Thực ra cái chết ở đây không phải là cái chết chung, cũng không phải là liều mạng chết, mà là một tình yêu dâng hiến 
để vì người mình yêu có thể làm mọi sự, kể cả hy sinh tính mạng mình. 

Một học sinh đã tuyên bố với bạn bè: Cuối cùng rồi cũng có người con gái dám liều mình vì tao. Cả phòng nhao 
nhao: 

– Ai vậy mày, nhỏ nào nói nghe coi? 

– Nhỏ Hồng bên lớp sử chứ ai! 

– Nhỏ nói gì với mày? 

– Nhỏ nói “Yêu ông ư? Tui thà nhảy lầu còn hơn”. 

Cái chết nhảy lầu này không phải là cái chết vì yêu mà là cái chết chốn chạy tình yêu. Một cái chết không phải vì tình 
mà là sợ tình. Họ chạy chốn tình yêu chứ không tự nguyện đến với tình yêu. Chỉ có trong tình yêu người ta mới dám 
sống chết cho nhau. Có yêu nhau người ta mới hiến dâng mạng sống để mang lại hạnh phúc cho người mình yêu. Có 
yêu nhau người ta mới chẳng quản ngại khó khăn đến mức độ: “Yêu nhau mấy núi cũng trèo – Mấy sông cũng lội, 
mấy đèo cũng qua”. 

Đây chính là tình yêu cao vời của Đức Ky-tô dành cho nhân loại. Ngài không trốn chạy khi gặp gian truân. Ngài 
không lùi bước khi đối đầu với hiểm nguy. Ngài đã yêu là yêu cho đến cùng, cho dù phải trả giá bằng cái chết đau 
thương. Chính Ngài đã đề cao tình yêu tự hiến này khi Ngài nói: “Không có tình yêu nào cao quý hơn tình yêu dám 
thí mạng vì bạn hữu”. Ngài đã dốc cạn đến giọt máu cuối cùng cho người mình yêu khi lưỡi đòng đâm thấu trái tim 
Ngài, “nước và máu chảy ra”. Ngài đã hoàn tất một đời người khi dâng hiến chính thân mình làm giá chuộc cho 
người mình yêu. 

Thiên Chúa vẫn yêu bạn, yêu tôi. Ngài vẫn tiếp tục thi thố tình yêu của mình trên từng cuộc đời chúng ta. Giá máu 
cứu chuộc Ngài vẫn đổ ra để mang đến ơn giao hòa cho chúng ta. Thánh giá Ngài vẫn mang lấy tội lỗi nhân loại khi 
Ngài tiếp tục hiến tế chính mình trên bàn thờ để sinh ơn cứu rỗi cho loài người chúng ta. 

Xem ra chúng ta đều là những con nợ ân tình của Chúa. Chúng ta nợ Chúa vì nhiều lần Chúa đã tha thứ tội lỗi cho 
chúng ta, nhiều lần Chúa chịu đóng đinh vì tội lỗi chúng ta. Xin cho chúng ta biết trả lại món nợ cho Chúa khi chính 
mình cũng chịu hiến tế hy sinh cho anh em. Xin loại bỏ nơi chúng ta tính hưởng thụ, thói ích kỷ để sống một đời yêu 
thương và phục vụ tha nhân. Amen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1412 SW 102nd St.  

Seattle, WA 98146  

Tel. 206-334-1668  

TUAN NGUYEN (Licensed Instructor) 

    

    

    

    

    ĐẤT THÁNH  
CÔNG GIÁO  

 

†Tổng Giáo Phận Seattle† 
 

- Holyrood            - St. Patrick  
- Calvary               - Gethsemane  
 

Quý vị muốn CHUẨN BỊ TRƯỚC  
● Mộ dưới đất, mồ nổi, tro cốt  
● Dịch vụ, Kim tĩnh, tấm bia, bình hoa  

với những tháng trả góp tại 4 Đất Thánh 
trên hay cần tham khảo, xin liên lạc:  

Vũ Hoàng Trực  

(206) 229-6181  

NGUYEN’S   
PHARMACY  

1221 - S Main St #103  
Seattle, WA 98144 

 206-323-6003 
 

2120 - Rainier Ave S.  
Seattle, WA 98144 

206-323-9525 
 

Giờ làm việc: 
Thứ hai - Thư sáu: 9:00 AM - 6:00 PM 
Thứ bảy: 9:00 AM - 3:00 PM 

DẠY LÁI XE 
Nhận dạy và chấm thi lái xe. 
Đảm bảo biết lái xe an toàn, 

 parking và lái freeway. 
Giảm giá cho học sinh  

và người mới nhập cư. 

Tel: 206-371-3936 
MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com 

MUNROS’DRIVING SCHOOL 
3772 NE 4TH ST,RENTON 98056 

Medicare           
Question? 

KIMMAI NGUYỄN  

(206) 788-5962  

Mùa ghi danh bảo hiểm (Medicare) cho năm 2024! 

Ghi danh cho người mới,                                         

thay đổi plan cho người đã có bảo hiểm 

Liên lạc: KIMMAI NGUYỄN (License Agent) 

(206) 788-5962  

mailto:MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com


 

 

Chúa Nhật Tuần IV - Mùa Chay 
 

Bài đọc 1  2 Sb 36,14-16.19-23 

Chúa đày ải và giải phóng dân để bày tỏ cơn thịnh nộ và lòng thương xót. 
Bài trích sách Sử biên niên quyển thứ hai. 

14 Khi ấy, tất cả các thủ lãnh của các tư tế và dân chúng mỗi ngày một thêm bất trung bất nghĩa, học theo mọi 
thói ghê tởm của chư dân và làm cho Nhà Đức Chúa đã được thánh hiến ở Giê-ru-sa-lem ra ô uế. 15 Đức Chúa, 
Thiên Chúa của tổ tiên họ vẫn không ngừng sai sứ giả của Người đến cảnh cáo họ, vì Người hằng thương xót dân 
và thánh điện của Người. 16 Nhưng họ nhạo cười các sứ giả của Thiên Chúa, khinh thường lời Người và chế giễu 
các ngôn sứ của Người, khiến Đức Chúa bừng bừng nổi giận mà trừng phạt dân Người đến vô phương cứu chữa. 

19 Quân Can-đê đốt Nhà Thiên Chúa, triệt hạ tường thành Giê-ru-sa-lem, phóng hoả đốt các lâu đài trong 
thành và phá huỷ mọi đồ đạc quý giá. 20 Những ai còn sót lại không bị gươm đâm, thì vua bắt đi đày ở Ba-by-lon ; 
họ trở thành nô lệ của vua và con cháu vua, cho đến thời vương quốc Ba-tư ngự trị. 21 Thế là ứng nghiệm lời Đức 
Chúa phán, qua miệng ngôn sứ Giê-rê-mi-a rằng : cho đến khi đất được hưởng bù những năm sa-bát và suốt thời 
gian nó bị tàn phá, nó sẽ nghỉ, cho hết bảy mươi năm tròn. 

22 Năm thứ nhất thời vua Ky-rô trị vì nước Ba-tư, để lời Đức Chúa phán qua miệng ngôn sứ Giê-rê-mi-a được 
hoàn toàn ứng nghiệm, Đức Chúa tác động trên tâm trí Ky-rô, vua Ba-tư. Vua thông báo cho toàn vương quốc và 
ra sắc chỉ như sau : 23 “Ky-rô, vua Ba-tư, phán thế này : ‘Đức Chúa, Thiên Chúa trên trời, đã ban cho ta mọi 
vương quốc dưới đất. Chính Người trao cho ta trách nhiệm tái thiết cho Người một ngôi Nhà ở Giê-ru-sa-lem tại 
Giu-đa. Vậy ai trong các ngươi thuộc dân của Người, thì xin Đức Chúa, Thiên Chúa của họ ở với họ, và họ hãy 
tiến lên ...!’ ” 
 

Đáp ca   Tv 136,1-2.3.4-5.6 (Đ. x. c.5a.6a) 

Đ. Giê-ru-sa-lem hỡi, lòng này nếu quên ngươi, lưỡi xướng ca sẽ dính với hàm. 
 

Bài đọc 2  Ep 2,4-10 

Anh em đã chết vì phạm tội, nhưng được cứu độ nhờ ân sủng. 
Bài trích thư của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu Ê-phê-xô. 

4 Thưa anh em, Thiên Chúa giàu lòng thương xót và rất mực yêu mến chúng ta, 5 nên dầu chúng ta đã chết vì 
sa ngã, Người cũng đã cho chúng ta được cùng sống với Đức Ki-tô. Chính do ân sủng mà anh em được cứu 
độ ! 6 Người đã cho chúng ta được cùng sống lại và cùng ngự trị với Đức Ki-tô Giê-su trên cõi trời. 

7 Như thế, Người tỏ lòng nhân hậu của Người đối với chúng ta trong Đức Ki-tô Giê-su, để biểu lộ cho các thế 
hệ mai sau được thấy ân sủng dồi dào phong phú của Người. 8 Quả vậy, chính do ân sủng và nhờ lòng tin mà anh 
em được cứu độ : đây không phải bởi sức anh em, mà là một ân huệ của Thiên Chúa ; 9 cũng không phải bởi việc 
anh em làm, để không ai có thể hãnh diện. 10 Thật thế, chúng ta là tác phẩm của Thiên Chúa, chúng ta được dựng 
nên trong Đức Ki-tô Giê-su, để sống mà thực hiện công trình tốt đẹp Thiên Chúa đã chuẩn bị cho chúng ta. 
 

Tung hô Tin Mừng  Ga 3,16 

Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào Con của Người thì được sống muôn đời. 

 

Tin Mừng  Ga 3,14-21 

Thiên Chúa sai Con của Người đến thế gian, để thế gian, nhờ Con của Người, mà được cứu độ. 
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Gio-an. 

14 Khi ấy, Đức Giê-su nói với ông Ni-cô-đê-mô rằng : “Như ông Mô-sê đã giương cao con rắn trong sa mạc, 
Con Người cũng sẽ phải được giương cao như vậy, 15 để ai tin vào Người thì được sống muôn đời. 

16 “Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào Con của Người thì khỏi phải chết, nhưng 
được sống muôn đời. 17 Quả vậy, Thiên Chúa sai Con của Người đến thế gian, không phải để lên án thế gian, 
nhưng là để thế gian, nhờ Con của Người, mà được cứu độ. 18 Ai tin vào Con của Người, thì không bị lên án ; 
nhưng kẻ không tin, thì bị lên án rồi, vì đã không tin vào danh của Con Một Thiên Chúa. 19 Và đây là bản án : ánh 
sáng đã đến thế gian, nhưng người ta đã chuộng bóng tối hơn ánh sáng, vì các việc họ làm đều xấu xa. 20 Quả thật, 
ai làm điều ác, thì ghét ánh sáng và không đến cùng ánh sáng, để các việc họ làm khỏi bị chê trách. 21 Nhưng kẻ 
sống theo sự thật, thì đến cùng ánh sáng, để thiên hạ thấy rõ : các việc của người ấy đã được thực hiện trong 
Thiên Chúa.” 



 

 

Fourth Sunday of Lent 

 

Reading I   2 Chr 36:14-16, 19-23  

In those days, all the princes of Judah, the priests, and the people added infidelity to infidelity, practicing all the abom-
inations of the nations and polluting the LORD’s temple which he had consecrated in Jerusalem. Early and often did 
the LORD, the God of their fathers, send his messengers to them, for he had compassion on his people and his dwell-

ing place. But they mocked the messengers of God, despised his warnings, and scoffed at his prophets, until the anger 
of the LORD against his people was so inflamed that there was no remedy.  

Their enemies burnt the house of God, tore down the walls of Jerusalem, set all its palaces afire, and destroyed all its 
precious objects. Those who escaped the sword were carried captive to Babylon, where they became servants of the 

king of the Chaldeans and his sons until the kingdom of the Persians came to power. All this was to fulfill the word of 
the LORD spoken by Jeremiah: “Until the land has retrieved its lost sabbaths, during all the time it lies waste it shall 
have rest while seventy years are fulfilled.”  

In the first year of Cyrus, king of Persia, in order to fulfill the word of the LORD spoken by Jeremiah, the LORD in-

spired King Cyrus of Persia to issue this proclamation throughout his kingdom, both by word of mouth and in writing: 
“Thus says Cyrus, king of Persia: All the kingdoms of the earth the LORD, the God of heaven, has given to me, and he 
has also charged me to build him a house in Jerusalem, which is in Judah. Whoever, therefore, among you belongs to 

any part of his people, let him go up, and may his God be with him!”  

 

Responsorial Psalm   137:1-2, 3, 4-5, 6  

R. (6ab) Let my tongue be silenced, if I ever forget you!  

 

Reading II   Eph 2:4-10  

Brothers and sisters: God, who is rich in mercy, because of the great love he had for us, even when we were dead in 
our transgressions, brought us to life with Christ — by grace you have been saved —, raised us up with him, and seat-

ed us with him in the heavens in Christ Jesus, that in the ages to come He might show the immeasurable riches of his 
grace in his kindness to us in Christ Jesus. For by grace you have been saved through faith, and this is not from you; it 
is the gift of God; it is not from works, so no one may boast. For we are his handiwork, created in Christ Jesus for the 

good works that God has prepared in advance, that we should live in them.  

 

Verse Before the Gospel   Jn 3:16  

God so loved the world that he gave his only Son, so everyone who believes in him might have eternal life.  

 

Gospel   Jn 3:14-21  

Jesus said to Nicodemus: “Just as Moses lifted up the serpent in the desert, so must the Son of Man be lifted up, so 
that everyone who believes in him may have eternal life.”  

For God so loved the world that he gave his only Son, so that everyone who believes in him might not perish but 

might have eternal life. For God did not send his Son into the world to condemn the world, but that the world might be 
saved through him. Whoever believes in him will not be condemned, but whoever does not believe has already been 
condemned, because he has not believed in the name of the only Son of God. And this is the verdict, that the light 

came into the world, but people preferred darkness to light, because their works were evil. For everyone who does 
wicked things hates the light and does not come toward the light, so that his works might not be exposed. But whoever 
lives the truth comes to the light, so that his works may be clearly seen as done in God.  


