
 

 

 

"Hồng ân Thiên Chúa bao la,  
muôn đời con sẽ ngợi ca Danh Người" 

 

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ 

Ngày thường: 

 Thứ Ba - Thứ Sáu:  
  6:00 pm: Lễ tiếng Việt                                      

Thứ Bảy: 

     5:00 pm: Lễ tiếng Việt  

Chúa Nhật:  

   8:30 am: Lễ tiếng Anh 

10:30 am: Lễ tiếng Việt (trực tuyến trên 

Facebook và Youtube của GX) 

12:30 pm: Lễ tiếng Việt (TNTT) 

 Giáo xứ có Chầu Thánh Thể hàng tuần 

vào ngày thứ Sáu lúc 5:30 pm 

 

CÁC BÍ TÍCH 
 

GIẢI TỘI:   Thứ Ba tới thứ Bảy ccccc

           nửa tiếng trước giờ lễ 

XỨC DẦU:  Bất cứ lúc nào, xin liên lạc 

văn phòng giáo xứ và bấm số 1 

NHÂN SỰ GIÁO XỨ  

Cha Chánh Xứ:                 

Fr. Joseph Vũ Hải Đăng, S.D.D.,S.T.L 

Email: FrJoseph.Vu@ollpsea.org 

Cha Phó Xứ:                  

Fr. Phaolô Vũ Đức Thành, S.D.D     

Email: Thanh.Vu@ollpsea.org 

 

Quản Trị / Nhập Dữ Liệu:  

Monica Schwarz  monica.schwarz@ollpsea.org 
 

Giáo Lý:  Faith Formation Team 

Email: faithformation@ollpsea.org 

Ministry Coordinator:  

(Nhân viên thiện nguyện) 

Tang Nguyen  tang.nguyen@ollpsea.org 

Thư Ký:           

Thu Thai  Duong   thu.duong@ollpsea.org 
 

VĂN PHÒNG GIÁO XỨ 

206-735-7598 

Bí Tích Xức Dầu:  Bấm số 1 

Nhân Viên Giáo Xứ:  Bấm số 2 

Hỗ Trợ Hành Chánh:  Bấm số 3 

Ngày và giờ làm việc: (Xin gọi lấy hẹn)  

Thứ Ba - Thứ Sáu:  9:00 AM - 3:00 PM 

Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai:  Đóng cửa 

Giáo xứ Đức Mẹ Lộ Đức thân ái mến chào Quý 

Ông Bà Anh Chị Em trong Chúa Kitô. Nguyện xin 

Ân sủng, Bình an và Tình yêu của Thiên Chúa ở 

cùng tất cả chúng ta. Xin Chúa giúp chúng ta tham 

dự việc thờ phượng một cách linh động, tích cực 

và sốt sắng. 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC TIN THÁNH PHÊRÔ & PHAOLÔ 

10243 12th Ave S. Seattle, WA 98168  

PO. BOX 69206 Seattle, WA 98168-9206 

Văn phòng Giáo xứ: 206-735-7598 

  www.ducmeloducseattle.org 

“Đây là Con Ta yêu dấu.”   
(Mc 2, 2-10) 

Chúa Nhật Tuần II - Mùa Chay - Năm B 
 

Ngày 25 Tháng 2 Năm 2024 

Bản tin số 660 

http://www.ducmeloducseattle.org/


 

 

 Các lễ cuối tuần:  
 $     4,427.00 

Ủng hộ trên mạng:  $     1,195.00  
Bảo trì đóng góp:  $          10.00  

   

Tổng cộng:  $   5,632.00 

 

 

 

Ngày 25/2: Chúa Nhật thứ Hai Mùa Chay 
   St 22:1-2,9,10-13,15-18; Tv 116:10-15,16-17,18-19; Rm 
8:31-34; Mc 9:2-10 
Ngày 26/2: Thứ Hai trong tuần thứ Hai Mùa Chay 
   Đn 9:4-10; Tv 79:8,9,11,13; Lc 6:36-38 
Ngày 27/2: Thứ Ba trong tuần thứ Hai Mùa Chay 
   Is 1:10,16-20; Tv 50:8-9,16-17,21,23; Mt 23:1-12 
Ngày 28/2: Thứ Tư trong tuần thứ Hai Mùa Chay 
   Gr 18:18-20; Tv 31:5-6,14,15-16; Mt 20:17-28 
Ngày 29/2: Thứ Năm trong tuần thứ Hai Mùa Chay 
   Gr 17:5-10; Tv 1:1-2,3,4,6; Lc 16:19-31 
Ngày 01/3: Thứ Sáu trong tuần thứ Hai Mùa Chay 
   St 37:3-4,12-13,17-28; Tv 105:16-17,18-19,20-21; Mt 
21:33-43,45-46 
Ngày 02/3: Thứ Bảy trong tuần thứ Hai Mùa Chay 
   St 7:14-15,18-20; Tv 103:1-2,3-4,9-10,11-12; Lc 15:1-
3,11-32 
Ngày 03/3: Chúa Nhật thứ Ba Mùa Chay 
   Xh 20:1-17; Xh 20:1-3,7-8,12-17; Tv 19:8,9,10,11; 1 Cr 
1:22-25; Ga 2:13-25 

Giáo Xứ ĐMLĐ Thành Kính Phân Ưu 

cùng Bà Tạ Thị Tuyết, gia đình Ông Chủ Tịch HĐGX  

ĐMLĐ Nguyễn Đại Vũ, gia đình và toàn thể gia quyến,       

về sự ra đi của Cựu Chủ Tịch HĐGX  ĐMLĐ 

 Ông Đaminh Nguyễn Văn Tiến.   

Ông đã về nhà Chúa lúc 3 giờ 58 phút chiều ngày 10 tháng 2, 

năm 2024 (tức chiều  mồng 1 Tết Giáp Thìn) tại tư gia, Seattle, WA, hưởng thọ 76 tuổi. 

Nguyện xin Chúa nhân từ qua lời cầu bầu của Thánh Đaminh sớm đón nhận linh hồn Ông Đaminh vào Thiên Quốc 

hưởng Nhan Thánh Chúa và an ủi tang quyến trong lúc đau buồn này.  Nghi thức phát tang, thăm viếng, Thánh lễ cầu 

nguyện sẽ được cử hành vào thứ Sáu đầu tháng ngày 1 tháng 3 từ 1 giờ chiều đến 8 giờ tối và Thánh lễ an táng sẽ 

được cử hành vào lúc 10 giờ  sáng thứ Bảy ngày 2 tháng 3 năm 2024 tại nhà thờ Đức Mẹ Lộ Đức - Seattle. 

THÔNG BÁO 

Hệ thống dâng cúng tiền trên mạng (online 

donation) của tổng giáo phận Seattle đang 

được chuyển qua hệ thống Pushpay và giáo 

xứ sẽ có buổi hướng dẫn (training) cho giáo 

dân trong tháng 3. Ngày giờ nhất định cho các 

buổi hướng dẫn sẽ được thông báo sau.  

Xin Tạo Cho Con      

Quả Tim Trong Sạch 



 

 

Xin ơn biến đổi trong Mùa Chay Thánh  (Mc 9, 1-9)                

Lm. An-tô n Nguyễ n Vă n Đô    

Bước vào Chúa nhật thứ hai Mùa Chay Thánh, phụng vụ Giáo 
Hội trình bày cho chúng ta cảnh đẹp lộng lẫy biến hình của Chúa 
Giêsu, có Phêrô, Giacôbê và Gioan làm chứng. Tin Mừng mô 
tả: “Chúa Giêsu đã biến hình trước mặt các ông và áo Người trở 
nên chói lọi trắng tinh như tuyết” (Mc 9, 2-3). 

Chúa Giêsu biến hình 

Trước khi Chúa Giêsu biến hình, Người đã làm phép lạ hóa bánh 
ra nhiều để nuôi chừng năm ngàn người ăn no (x. Mc 6, 30-44; 8, 
1-10). Vẻ chưng hửng của các Tông đồ về tương lai tươi sáng, và 
sự mãn nguyện về vị Thiên sai của dân chúng. Khi thăm dò ý kiến 

chung, Đức Giêsu đã loan báo cuộc thương khó lần thứ I (x. Mc 31, 33). Như thế, Người đã mạc khải cho các môn đệ 
biết rằng, con đường tiến về Giêrusalem sẽ đưa Người đến với đau khổ, tử nạn và cái chết đau thương trên thập giá, 
sau đó mới rạng ngời ánh vinh quang. Vì chưa nhận ra ý Chúa nên Phêrô muốn dựng ba lều ở trên núi sau khi chứng 
kiến Chúa biến hình (x. Mc 9, 5). Như thế, Phêrô đã muốn biến cái tạm thời trở thành cái vĩnh cửu để khỏi phải 
đương đầu với khổ đau và thập giá. 

Xin ơn biến đổi nhờ Chúa Thánh Thần 

Chúa biến hình, báo trước Mầu Nhiệm Vượt Qua, và mời gọi chúng ta mở rộng con mắt cũng như trái tim để nhìn 
thấy Ánh Sáng nhiệm mầu của Thiên Chúa hiện diện trong toàn thể lịch sử cứu rỗi. Mầu nhiệm Năm Sự Sáng, thứ 
Bốn thì Ngắm, Đức Chúa Giêsu biến hình trên núi, ta hãy xin cho được biến đổi nhờ Chúa Thánh Thần. Nếu như sau 
khi chịu phép rửa nơi sông Giordan “Thánh Thần thúc đẩy Chúa Giêsu vào hoang địa và Người ở đó suốt bốn mươi 
đêm ngày, chịu Satan cám dỗ, sống chung với các dã thú và các Thiên Thần hầu hạ Người” (Mc 1,12-13), thì giờ đây 
chúng ta cũng phải xin Chúa Thánh Thần trợ giúp. 

Chúa biến hình vinh quang sáng láng, để chúng ta biết biến đổi. Nhưng để biến đổi đâu có dễ, cần phải ơn Chúa 
Thánh Thần trợ giúp. Chúng ta cũng hãy cầu xin Chúa Thánh Thần hướng dẫn chúng ta từng bước trong Mùa Chay, 
đặc biệt là xin Ngài biến đổi. 

Xin Chúa Thánh Thần biến đổi chúng ta từ con người khô khan biếng trễ xưng tội rước lễ, lười đi nhà thờ bỏ lễ Chúa 
nhật thành người đạo đức thánh thiện và siêng năng. Xin Chúa Thánh Thần biến đổi chúng ta từ con người tối tăm tội 
lỗi nên con người tươi sáng; từ con người ích kỷ tham lam thành người sẵn sàng yêu thương hy sinh và phục vụ mọi 
người; từ con người kiêu căng tự mãn thành người khiêm nhu tin tưởng và phó thác vào Chúa. 

Chúa Thánh Thần đã biến đổi các giác quan của các tông đồ, họ mới có thể nhìn thấy vinh quang Thiên Chúa của 
Chúa Giêsu. Cặp mắt được đổi mới, các ông mới nhìn rõ hơn những gì tỏa sáng, tai được biến đổi để nghe rõ hơn 
tiếng nói tuyệt vời và có thật: là tiếng nói của Thiên Chúa Cha, Đấng hài lòng về Con yêu dấu của Ngài. Chúng ta 
cũng thế, hãy để Chúa Thánh Thần tác động mới mong được biến đổi, giác quan của chúng ta mới có thể nhìn thấy và 
nghe được những điều kỳ diệu và vui mừng trong Thiên Chúa cùng với hàng ngũ các thánh đã được Chúa Giêsu phục 
sinh từ trong cõi chết. 

Để được biến đổi 

Hãy vâng nghe lời Chúa. 

Nhờ vâng nghe và thực hành lời Chúa, tổ phụ Abraham đã lên đường. Chúa bảo đi là đi. Thế nên, Abraham đã trở nên 
tổ phụ của một dân tộc đông đảo như sao trời cát biển. 

Trong lúc biến hình, Chúa Cha từ trong đám mây đã xác nhận Chúa Giêsu là Con yêu dấu của Chúa Cha, và dạy các 
môn đệ: “Hãy vâng nghe lời Người” (Lc 9,35). Có vâng nghe lời Chúa Cha, Đức Giêsu mới trở nên người con chí ái 
đẹp lòng Cha mọi đàng. Nhờ vâng nghe Lời Chúa, chúng ta mới xứng đáng là người môn đệ của Đức Giêsu. 

Cầu nguyện 

Đang khi cầu nguyện, Chúa Giêsu biến đổi hình dạng trở nên sáng láng. Chúng ta cũng chỉ được biến đổi thân phận 
tội lỗi của mình bằng việc tha thiết cầu xin Chúa ban ơn trợ giúp và thứ tha. Đây là Mùa Chay, mùa biến đổi, chúng ta 
cần đến với Chúa để được biến đổi trở nên tốt lành thánh thiện hơn. Chẳng hạn như tham dự tĩnh tâm, giục lòng ăn 
năn sám hối tội lỗi, quyết tâm sửa đổi thói hư tật xấu bằng việc thực hành nhân đức mỗi ngày để đền tội. 

Lạy Chúa Thánh Thần, xin biến đổi con. Xin biến đổi con mắt, môi miệng và lỗ tai con, để con biết thấy cái hay cái 
đẹp của tha nhân, biết nói lời hay lẽ phải, biết nghe Lời Chúa, và nhất là thực hành Lời Chúa dạy. Amen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1412 SW 102nd St.  

Seattle, WA 98146  

Tel. 206-334-1668  

TUAN NGUYEN (Licensed Instructor) 

    

    

    

    

    ĐẤT THÁNH  
CÔNG GIÁO  

 

†Tổng Giáo Phận Seattle† 
 

- Holyrood            - St. Patrick  
- Calvary               - Gethsemane  
 

Quý vị muốn CHUẨN BỊ TRƯỚC  
● Mộ dưới đất, mồ nổi, tro cốt  
● Dịch vụ, Kim tĩnh, tấm bia, bình hoa  

với những tháng trả góp tại 4 Đất Thánh 
trên hay cần tham khảo, xin liên lạc:  

Vũ Hoàng Trực  

(206) 229-6181  

NGUYEN’S   
PHARMACY  

1221 - S Main St #103  
Seattle, WA 98144 

 206-323-6003 
 

2120 - Rainier Ave S.  
Seattle, WA 98144 

206-323-9525 
 

Giờ làm việc: 
Thứ hai - Thư sáu: 9:00 AM - 6:00 PM 
Thứ bảy: 9:00 AM - 3:00 PM 

DẠY LÁI XE 
Nhận dạy và chấm thi lái xe. 
Đảm bảo biết lái xe an toàn, 

 parking và lái freeway. 
Giảm giá cho học sinh  

và người mới nhập cư. 

Tel: 206-371-3936 
MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com 

MUNROS’DRIVING SCHOOL 
3772 NE 4TH ST,RENTON 98056 

Medicare           
Question? 

KIMMAI NGUYỄN  

(206) 788-5962  

Mùa ghi danh bảo hiểm (Medicare) cho năm 2024! 

Ghi danh cho người mới,                                         

thay đổi plan cho người đã có bảo hiểm 

Liên lạc: KIMMAI NGUYỄN (License Agent) 

(206) 788-5962  

mailto:MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com


 

 

Chúa Nhật Tuần II - Mùa Chay 
 

Bài đọc 1  St 22,1-2.9a.10-13.15-18 

Tổ phụ Áp-ra-ham dâng lễ tế. 
Bài trích sách Sáng thế. 

1 Hồi đó, Thiên Chúa thử lòng ông Áp-ra-ham. Người gọi ông : “Áp-ra-ham !” Ông thưa : “Dạ, con 
đây !” 2 Người phán : “Hãy đem con của ngươi, đứa con một yêu dấu của ngươi là I-xa-ác, hãy đi đến xứ Mô-ri-
gia mà dâng nó làm lễ toàn thiêu ở đấy, trên một ngọn núi Ta sẽ chỉ cho.” 

9a Tới nơi Thiên Chúa đã chỉ, ông Áp-ra-ham dựng bàn thờ tại đó. 10 Rồi ông Áp-ra-ham đưa tay ra cầm lấy 
dao để sát tế con mình. 

11 Nhưng sứ thần của Đức Chúa từ trời gọi ông : “Áp-ra-ham ! Áp-ra-ham !” Ông thưa : “Dạ, con 
đây !” 12 Người nói : “Đừng giơ tay hại đứa trẻ, đừng làm gì nó ! Bây giờ Ta biết ngươi là kẻ kính sợ Thiên 
Chúa : đối với Ta, con của ngươi, con một của ngươi, ngươi cũng chẳng tiếc !” 13 Ông Áp-ra-ham ngước mắt lên 
nhìn, thì thấy phía sau có con cừu đực bị mắc sừng trong bụi cây. Ông Áp-ra-ham liền đi bắt con cừu ấy mà dâng 
làm lễ toàn thiêu thay cho con mình. 

15 Sứ thần của Đức Chúa từ trời gọi ông Áp-ra-ham một lần nữa 16 và nói : “Đây là sấm ngôn của Đức Chúa, 
Ta lấy chính danh Ta mà thề : bởi vì ngươi đã làm điều đó, đã không tiếc con của ngươi, con một của 
ngươi, 17 nên Ta sẽ thi ân giáng phúc cho ngươi, sẽ làm cho dòng dõi ngươi nên đông, nên nhiều như sao trên 
bầu trời, như cát ngoài bãi biển. Dòng dõi ngươi sẽ chiếm được thành trì của địch. 18 Mọi dân tộc trên mặt đất sẽ 
cầu chúc cho nhau được phúc như dòng dõi ngươi, chính bởi vì ngươi đã vâng lời Ta.” 
 

Đáp ca  Tv 115,10 và 15.16-17.18-19 (Đ. Tv 114,9) 

Đ. Tôi sẽ bước đi trước nhan thánh Chúa Trời trong cõi đất dành cho kẻ sống. 
 

Bài đọc 2  Rm 8,31b-34 

Đến như chính Con Một, Thiên Chúa cũng chẳng tiếc. 
Bài trích thư của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu Rô-ma. 

31b Thưa anh em, có Thiên Chúa bênh đỡ chúng ta, ai còn chống lại được chúng ta ? 32 Đến như chính Con 
Một, Thiên Chúa cũng chẳng tiếc, nhưng đã trao nộp vì hết thảy chúng ta. Một khi đã ban Người Con đó, lẽ nào 
Thiên Chúa lại chẳng rộng ban tất cả cho chúng ta ? 33 Ai sẽ buộc tội những người Thiên Chúa đã chọn ? Chẳng 
lẽ Thiên Chúa, Đấng làm cho nên công chính ? 34 Ai sẽ kết án họ ? Chẳng lẽ Đức Giê-su Ki-tô, Đấng đã chết, 
hơn nữa, đã sống lại, và đang ngự bên hữu Thiên Chúa mà chuyển cầu cho chúng ta ? 
 

Tung hô Tin Mừng 

Từ đám mây sáng chói, tiếng Chúa Cha phán rằng : Đây là Con yêu dấu, làm vui thoả lòng Ta, hãy vâng 
nghe lời Người. 

 

Tin Mừng  Mc 9,2-10 

Đây là Con Ta yêu dấu. 
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mác-cô. 

2 Khi ấy, Đức Giê-su đem các ông Phê-rô, Gia-cô-bê và Gio-an đi theo mình. Người đưa các ông đi riêng ra 
một chỗ, chỉ mình các ông thôi, tới một ngọn núi cao. Rồi Người biến đổi hình dạng trước mắt các ông. 3 Y phục 
Người trở nên rực rỡ, trắng tinh, không có thợ nào ở trần gian giặt trắng được như vậy. 4 Và ba môn đệ thấy ông 
Ê-li-a cùng ông Mô-sê hiện ra đàm đạo với Đức Giê-su. 5 Bấy giờ, ông Phê-rô thưa với Đức Giê-su rằng : “Thưa 
Thầy, chúng con ở đây, thật là hay ! Chúng con xin dựng ba cái lều, một cho Thầy, một cho ông Mô-sê, và một 
cho ông Ê-li-a.” 6 Thực ra, ông không biết phải nói gì, vì các ông kinh hoàng. 7 Bỗng có một đám mây bao phủ 
các ông. Và từ đám mây, có tiếng phán rằng : “Đây là Con Ta yêu dấu, hãy vâng nghe lời Người.” 8 Các ông 
chợt nhìn quanh, thì không thấy ai nữa, chỉ còn Đức Giê-su với các ông mà thôi. 

9 Ở trên núi xuống, Đức Giê-su truyền cho các ông không được kể lại cho ai nghe những điều vừa thấy, trước 
khi Con Người từ cõi chết sống lại. 10 Các ông tuân lệnh đó, nhưng vẫn bàn hỏi nhau xem câu “từ cõi chết sống 
lại” nghĩa là gì. 



 

 

Second Sunday of Lent  

 

Reading 1   Gn 22:1-2, 9a, 10-13, 15-18  

God put Abraham to the test. He called to him, "Abraham!" "Here I am!" he replied. Then God said: "Take 

your son Isaac, your only one, whom you love, and go to the land of Moriah. There you shall offer him up as 

a holocaust on a height that I will point out to you."  

When they came to the place of which God had told him, Abraham built an altar there and arranged the wood 

on it. Then he reached out and took the knife to slaughter his son. But the LORD's messenger called to him 

from heaven, "Abraham, Abraham!" "Here I am!" he answered. "Do not lay your hand on the boy," said the 

messenger. "Do not do the least thing to him. I know now how devoted you are to God, since you did not 
withhold from me your own beloved son." As Abraham looked about, he spied a ram caught by its horns in 

the thicket. So he went and took the ram and offered it up as a holocaust in place of his son.  

Again the LORD's messenger called to Abraham from heaven and said: "I swear by myself, declares the 
LORD, that because you acted as you did in not withholding from me your beloved son, I will bless you 

abundantly and make your descendants as countless as the stars of the sky and the sands of the seashore; your 

descendants shall take possession of the gates of their enemies, and in your descendants all the nations of the 

earth shall find blessing— all this because you obeyed my command."  

 

Responsorial Psalm   Ps 116:10, 15, 16-17, 18-19  

R. (116:9) I will walk before the Lord, in the land of the living.  

 

Reading 2   Rom 8:31b-34  

Brothers and sisters: If God is for us, who can be against us? He who did not spare his own Son but handed 
him over for us all, how will he not also give us everything else along with him? Who will bring a charge 

against God's chosen ones? It is God who acquits us, who will condemn? Christ Jesus it is who died—or, ra-

ther, was raised— who also is at the right hand of God, who indeed intercedes for us.  

 

Verse Before the Gospel   Cf. Mt 17:5  

From the shining cloud the Father's voice is heard: This is my beloved Son, listen to him.  

 

Gospel   Mk 9:2-10  

Jesus took Peter, James, and John and led them up a high mountain apart by themselves. And he was transfig-

ured before them, and his clothes became dazzling white, such as no fuller on earth could bleach them. Then 
Elijah appeared to them along with Moses, and they were conversing with Jesus. Then Peter said to Jesus in 

reply, "Rabbi, it is good that we are here! Let us make three tents: one for you, one for Moses, and one for 

Elijah." He hardly knew what to say, they were so terrified. Then a cloud came, casting a shadow over them; 

from the cloud came a voice, "This is my beloved Son. Listen to him." Suddenly, looking around, they no 
longer saw anyone but Jesus alone with them.  

As they were coming down from the mountain, he charged them not to relate what they had seen to anyone, 

except when the Son of Man had risen from the dead. So they kept the matter to themselves, questioning 
what rising from the dead meant.  


