
 

 

 

"Hồng ân Thiên Chúa bao la,  
muôn đời con sẽ ngợi ca Danh Người" 

 

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ 

Ngày thường: 

 Thứ Ba - Thứ Sáu:  
  6:00 pm: Lễ tiếng Việt                                      

Thứ Bảy: 

     5:00 pm: Lễ tiếng Việt  

Chúa Nhật:  

   8:30 am: Lễ tiếng Anh 

10:30 am: Lễ tiếng Việt (trực tuyến trên 

Facebook và Youtube của GX) 

12:30 pm: Lễ tiếng Việt (TNTT) 

 Giáo xứ có Chầu Thánh Thể hàng tuần 

vào ngày thứ Sáu lúc 5:30 pm 

 

CÁC BÍ TÍCH 
 

GIẢI TỘI:   Thứ Ba tới thứ Bảy ccccc

           nửa tiếng trước giờ lễ 

XỨC DẦU:  Bất cứ lúc nào, xin liên lạc 

văn phòng giáo xứ và bấm số 1 

NHÂN SỰ GIÁO XỨ  

Cha Chánh Xứ:                 

Fr. Joseph Vũ Hải Đăng, S.D.D.,S.T.L 

Email: FrJoseph.Vu@ollpsea.org 

Cha Phó Xứ:                  

Fr. Phaolô Vũ Đức Thành, S.D.D     

Email: Thanh.Vu@ollpsea.org 

 

Quản Trị / Nhập Dữ Liệu:  

Monica Schwarz  monica.schwarz@ollpsea.org 
 

Giáo Lý:  Faith Formation Team 

Email: faithformation@ollpsea.org 

Ministry Coordinator:  

(Nhân viên thiện nguyện) 

Tang Nguyen  tang.nguyen@ollpsea.org 

Thư Ký:           

Thu Thai  Duong   thu.duong@ollpsea.org 
 

VĂN PHÒNG GIÁO XỨ 

206-735-7598 

Bí Tích Xức Dầu:  Bấm số 1 

Nhân Viên Giáo Xứ:  Bấm số 2 

Hỗ Trợ Hành Chánh:  Bấm số 3 

Ngày và giờ làm việc: (Xin gọi lấy hẹn)  

Thứ Ba - Thứ Sáu:  9:00 AM - 3:00 PM 

Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai:  Đóng cửa 

Giáo xứ Đức Mẹ Lộ Đức thân ái mến chào Quý 

Ông Bà Anh Chị Em trong Chúa Kitô. Nguyện xin 

Ân sủng, Bình an và Tình yêu của Thiên Chúa ở 

cùng tất cả chúng ta. Xin Chúa giúp chúng ta tham 

dự việc thờ phượng một cách linh động, tích cực 

và sốt sắng. 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC TIN THÁNH PHÊRÔ & PHAOLÔ 

10243 12th Ave S. Seattle, WA 98168  

PO. BOX 69206 Seattle, WA 98168-9206 

Văn phòng Giáo xứ: 206-735-7598 

  www.ducmeloducseattle.org 

“Vào hoang địa”   
(Mc 1, 12-15) 

Chúa Nhật Tuần I - Mùa Chay - Năm B 
 

Ngày 18 Tháng 2 Năm 2024 

Bản tin số 659 

http://www.ducmeloducseattle.org/


 

 

 Các lễ cuối tuần:  
 $     6,621.00 

Ủng hộ trên mạng:  $     1,885.00  
Bảo trì đóng góp:  $          35.00  
   

Tổng cộng:  $   8,541.00 

 

 

 

Ngày 18/2: Chúa Nhật thứ Nhất Mùa Chay 

   St 9:8-15; Tv 25:4-5,6-7,8-9; 1 Pr 3:18-22; Mc 1:12-15 

Ngày 19/2: Thứ Hai trong tuần thứ Nhất Mùa Chay 

   Lv 19:1-2,11-18; Tv 19:8,9,10,15; Mt 25:31-46 

Ngày 20/2: Thứ Ba trong tuần thứ Nhất Mùa Chay 

   Is 55:10-11; Tv 34:4-5,6-7,16-17,18-19; Mt 6:7-15 

Ngày 21/2: Thứ Tư trong tuần thứ Nhất Mùa Chay 

   St 3:1-10; Tv 51:3-4,12-13,18-19; Lc 11:29-32 

Ngày 22/2: Toà Thánh Phêrô, Tông Đồ 

   Et 138:1-2,2-3,7-8; Mt 7:7-12 

Ngày 23/2: Thứ Sáu trong tuần thứ Nhất Mùa Chay 

   Ed 18:21-28; Tv 130:1-2,3-4,4-6,7-8; Mt 5:20-26 

Ngày 24/2: Thứ Bảy trong tuần thứ Nhất Mùa Chay 

   Đnl 26:16-19; Tv 119:1-2,4-5,7-8; Mt 5:43-48 

Ngày 25/2: Chúa Nhật thứ Hai Mùa Chay 

   St 22:1-2,9,10-13,15-18; Tv 116:10-15,16-17,18-19; Rm 

8:31-34; Mc 9:2-10 

Giáo Xứ ĐMLĐ Thành Kính Phân Ưu 

cùng Bà Tạ Thị Tuyết, gia đình Ông Chủ Tịch HĐGX  

ĐMLĐ Nguyễn Đại Vũ, gia đình và toàn thể gia quyến,       

về sự ra đi của Cựu Chủ Tịch HĐGX  ĐMLĐ 

 Ông Đaminh Nguyễn Văn Tiến.   

Ông đã về nhà Chúa lúc 3 giờ 58 phút chiều ngày 10 tháng 2, 

năm 2024 (tức chiều  mồng 1 Tết Giáp Thìn) tại tư gia, Seattle, WA, hưởng thọ 76 tuổi. 

Nguyện xin Chúa nhân từ qua lời cầu bầu của Thánh Đaminh sớm đón nhận linh hồn Ông Đaminh vào Thiên Quốc 

hưởng Nhan Thánh Chúa và an ủi tang quyến trong lúc đau buồn này.  Nghi thức phát tang, thăm viếng, Thánh lễ cầu 

nguyện sẽ được cử hành vào thứ Sáu đầu tháng ngày 1 tháng 3 từ 1 giờ chiều đến 8 giờ tối và Thánh lễ an táng sẽ 

được cử hành vào lúc 10 giờ  sáng thứ Bảy ngày 2 tháng 3 năm 2024 tại nhà thờ Đức Mẹ Lộ Đức - Seattle. 

“ Giáo Xứ Đức Mẹ Lộ Đức chân thành cảm ơn  đến quý 

vị Ân Nhân, quý Thiện Nguyện Viên cùng toàn thể quý 

Ông Bà Anh Chị Em . Đã giúp của, giúp công, giúp sức 

và sự hy sinh của quý vị cho chương trình Bánh Chưng, 

Bánh Tét của giáo xứ trong những ngày thời tiết giá lạnh 

vừa qua, để cùng chung tay làm ra những đòn bánh 

chưng bánh tét thơm ngon bổ dưỡng phục vụ cộng đoàn. 
 

 Nguyện xin Chúa Xuân tuôn đổ muôn hồng ân và bình 

an, qua lời cầu thay nguyện giúp của Đức Mẹ Maria và 

Thánh Cả Giuse đến từng gia đình quý vị trong năm 

Giáp Thìn này.”  

THÔNG BÁO 

Hệ thống dâng cúng tiền trên mạng (online 

donation) của tổng giáo phận Seattle đang 

được chuyển qua hệ thống Pushpay và giáo 

xứ sẽ có buổi hướng dẫn (training) cho giáo 

dân trong tháng 3. Ngày giờ nhất định cho các 

buổi hướng dẫn sẽ được thông báo sau.  



 

 

Sống Với Chính Mình (Lm. Giuse Tạ Xuân Hòa) 

 “Tôi lạc quan giữa đám đông, nhưng khi một mình thì lại không 
Cố tỏ ra là mình ổn, nhưng sâu bên trong nước mắt là bể rộng”. 

Đây là những lời mở đầu trong đoạn rap của ca khúc “Người lạ 
ơi” một thời được bao bạn trẻ yêu thích. Lần đầu tiên tôi nghe ca khúc 
này, tôi rất ấn tượng với những lời trên đây. Nhạc sĩ Châu Đăng Khoa 
đã diễn tả tuyệt vời tâm trạng của phần đông chúng ta. Chúng ta hay 
cảm thấy rất ổn khi sống với đám đông. Nhưng khi trở về với chính 
mình, chúng ta lại thấy vô cùng bất ổn. Có cái gì đó khiến ta luôn 
không hài lòng với chính bản thân mình. 

Mười hai năm học phổ thông, và đôi khi là cả bốn năm đại học, chúng ta đã được nhồi nhét đủ thứ kiến thức. 
Những kiến thức ấy khiến chúng ta có khả năng làm việc và hòa nhập với cuộc sống xã hội. Tuy nhiên, 
không một thầy cô giáo nào dạy chúng ta học sống với chính mình. Không có ai gần gũi mình cho bằng 
chính bản thân mình, thế mà chúng ta luôn lãng quên điều đó. Chúng ta học sống với tha nhân, với bạn bè, 
với cộng đồng. Chúng ta được dạy để tranh đoạt, để làm cho mình thành công trong mọi lãnh vực. Có một 
nhận xét rất sâu sắc của một tác giả mà tôi không thể nhớ được tên của ông. Đại khái ông nói rằng nền giáo 
dục vô thần của chúng ta đã tước đoạt đi của các em một cái gì đó thiêng liêng. Thay vì nở hoa thì tâm hồn 
các trẻ em lại mọc lên những gai cùng góc. Tôi thấy thật chí lý. Con em của chúng ta đã bị nhồi sọ và đánh 
mất đi cái phần Thần Linh, cái làm cho con người thực sự là con người. 

Chúa Nhật thứ nhất mùa chay năm B, Chúa Giê-su dạy ta cách sống với chính mình. Ngài được Thánh Thần 
dẫn vào hoang địa để ăn chay và chịu Satan cám dỗ 40 đêm ngày. Thánh Marcô chỉ mô tả vắn gọn rằng 
Chúa sống chung với dã thú và được các Thiên Thần hầu hạ Người (Mc 1,12). Có một chi tiết mà cả ba Tác 
giả Tin Mừng Nhất Lãm đều nhắc đến đó là Chúa được Thánh Thần dẫn vào hoang địa. Đây là chi tiết rất 
quan trọng. Con người chúng ta thường lãng quên Thánh Thần. Chúng ta để cho bao thứ hướng dẫn và thúc 
đẩy chúng ta. Điều đó khiến con người chúng ta cứ loay hoay không biết đâu là bến bờ. Chúa được Thánh 
Thần đưa vào hoang địa. Suốt 40 ngày, Chúa ở đó trong thinh lặng cô tịch. Hoang địa là vùng đất không có 
người ở. Nhưng lại có dã thú đến sống chung với Chúa. Và cả các Thiên Thần hầu hạ Chúa. Có một cái gì đó 
thật đẹp đã xảy ra. Khi con người để cho Thần Linh hướng dẫn, con người sẽ sống hòa hợp với mọi tạo vật. 
Ngay cả dã thú cũng trở thành bạn. Không có chiến tranh và thù hận mà chỉ có tình yêu thương ngự trị. Ma 
quỷ cũng phải bị khuất phục một cách dễ dàng. 

Giữa cuộc sống xô bồ hôm nay, con người đã dần lãng quên Thiên Chúa. Cũng như thời Nôe, tội lỗi đã lan 
tràn (St 9,8-15). Điều đó khiến Thiên Chúa phải thanh lọc. Ngài chọn Nôe để làm mới lại tương quan với 
con người. Ngài nhắc lại giao ước từ ngàn xưa với con người để tái tạo một nhân loại mới. Nhưng rồi con 
người lại sa ngã và cứ đi sai đường lối Chúa. Chúa đã sai chính Con Một của mình đến để nhắc lại một lần 
cho tất cả rằng con người chỉ có thể hạnh phúc khi trở về với Chúa. Trước khi công bố sứ điệp Tin Mừng, 
hôm nay Chúa vào hoang địa để sống thân mật với Chúa Cha. Chúa dạy ta một bài học vô cùng quan trọng. 
Trước khi đi vào hội nhập với cuộc sống xã hội, con người cần phải hòa hợp với Tạo Hóa. Khi con người 
hòa hợp với Tạo Hóa, con người sẽ thông suốt để hòa hợp với bản thân và với muôn loài muôn vật. 

“Người lạ ơi xin giúp tôi mượn bờ vai, người lạ ơi xin giúp tôi mượn niềm vui…”. Nhạc sĩ Châu Đăng Khoa 
đã kêu gọi người lạ đến trợ giúp mình. Nhưng chẳng người lạ nào làm được. Người lạ có đến thì rồi cũng sẽ 
bỏ đi để lại ta một mình. Hôm nay tôi muốn chỉ cho các bạn người lạ đó không ai khác mà chính là Thiên 
Chúa, Đấng đang hiện diện kín ẩn trong chính cung lòng của các bạn. Đấng đó hằng yêu thương bạn. Đấng 
đó luôn chờ đợi bạn. Bạn đã lãng quên Ngài. Tôi muốn mời bạn trong mùa chay thánh này, hãy quay trở lại 
với chính bản thân mình. Hãy tự tạo ra sa mạc của cuộc đời mình. Trong thinh lặng nội tâm, bạn sẽ tìm được 
sự thanh thản và bình yên. Hãy trân trọng và yêu thương bản thân mình. Đừng tự đầy đọa chính mình. Học 
sống với chính mình là bước nền tảng đầu tiên và quan trọng nhất của con người. Đừng lãng quên điều đó. 

Lạy Chúa, xin giúp con kết nối lại với Chúa để con không bao giờ lạc lõng cô đơn giữa cuộc đời này. Amen. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1412 SW 102nd St.  

Seattle, WA 98146  

Tel. 206-334-1668  

TUAN NGUYEN (Licensed Instructor) 

    

    

    

    

    ĐẤT THÁNH  
CÔNG GIÁO  

 

†Tổng Giáo Phận Seattle† 
 

- Holyrood            - St. Patrick  
- Calvary               - Gethsemane  
 

Quý vị muốn CHUẨN BỊ TRƯỚC  
● Mộ dưới đất, mồ nổi, tro cốt  
● Dịch vụ, Kim tĩnh, tấm bia, bình hoa  

với những tháng trả góp tại 4 Đất Thánh 
trên hay cần tham khảo, xin liên lạc:  

Vũ Hoàng Trực  

(206) 229-6181  

NGUYEN’S   
PHARMACY  

1221 - S Main St #103  
Seattle, WA 98144 

 206-323-6003 
 

2120 - Rainier Ave S.  
Seattle, WA 98144 

206-323-9525 
 

Giờ làm việc: 
Thứ hai - Thư sáu: 9:00 AM - 6:00 PM 
Thứ bảy: 9:00 AM - 3:00 PM 

DẠY LÁI XE 
Nhận dạy và chấm thi lái xe. 
Đảm bảo biết lái xe an toàn, 

 parking và lái freeway. 
Giảm giá cho học sinh  

và người mới nhập cư. 

Tel: 206-371-3936 
MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com 

MUNROS’DRIVING SCHOOL 
3772 NE 4TH ST,RENTON 98056 

Medicare           
Question? 

KIMMAI NGUYỄN  

(206) 788-5962  

Mùa ghi danh bảo hiểm (Medicare) cho năm 2024! 

Ghi danh cho người mới,                                         

thay đổi plan cho người đã có bảo hiểm 

Liên lạc: KIMMAI NGUYỄN (License Agent) 

(206) 788-5962  

mailto:MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com


 

 

Chúa Nhật Tuần I - Mùa Chay 
 

Bài đọc 1  St 9,8-15 

Sau hồng thuỷ, Thiên Chúa lập giao ước với ông Nô-ê. 
Bài trích sách Sáng thế. 

8 Khi ấy, Thiên Chúa phán với ông Nô-ê và các con ông đang ở với ông rằng : 9 “Đây Ta lập giao 
ước của Ta với các ngươi, với dòng dõi các ngươi sau này, 10 và tất cả mọi sinh vật ở với các ngươi : 
chim chóc, gia súc, dã thú ở với các ngươi, nghĩa là mọi vật ở trong tàu đi ra, kể cả dã thú. 11 Ta lập 
giao ước của Ta với các ngươi : mọi xác phàm sẽ không còn bị nước hồng thuỷ huỷ diệt, và cũng sẽ 
không còn có hồng thuỷ để tàn phá mặt đất nữa.” 

12 Thiên Chúa phán : “Đây là dấu hiệu giao ước Ta đặt giữa Ta với các ngươi, và với mọi sinh vật 
ở với các ngươi, cho đến muôn thế hệ mai sau : 13 Ta gác cây cung của Ta lên mây, và đó sẽ là dấu 
hiệu giao ước giữa Ta với cõi đất. 14 Khi Ta cho mây kéo đến trên mặt đất và cây cung xuất hiện 
trong mây, 15 Ta sẽ nhớ lại giao ước giữa Ta với các ngươi, và với mọi sinh vật, nghĩa là với mọi xác 
phàm ; và nước sẽ không còn trở thành hồng thuỷ để tiêu diệt mọi xác phàm nữa.” 
 

Đáp ca   Tv 24,4-5a.6 và 7c.8-9 (Đ. x. c.10) 

Đ. Lạy Chúa, đường lối Chúa tất cả là yêu thương và thành tín đối với ai giữ giao ước của Ngài. 
 

Bài đọc 2  1 Pr 3,18-22 

Nước đó là phép rửa nay cứu thoát anh em. 
Bài trích thư thứ nhất của thánh Phê-rô tông đồ. 

18 Anh em thân mến, chính Đức Ki-tô đã chịu chết một lần vì tội lỗi -Đấng Công Chính đã chết 
cho kẻ bất lương- hầu dẫn đưa chúng ta đến cùng Thiên Chúa. Thân xác Người đã bị giết chết, 
nhưng nhờ Thần Khí, Người đã được phục sinh. 19 Người đã đến rao giảng cho các vong linh bị giam 
cầm, 20 tức là những người xưa đã không vâng phục Thiên Chúa, trong thời Thiên Chúa kiên nhẫn 
chờ đợi, nghĩa là thời ông Nô-ê đóng tàu. Trong con tàu ấy, một số ít, cả thảy là tám người, được cứu 
thoát nhờ nước.  

21 Nước đó là hình bóng phép rửa nay cứu thoát anh em. Lãnh nhận phép rửa, không phải là được 
tẩy sạch vết nhơ thể xác, mà là cam kết với Thiên Chúa sẽ giữ lương tâm trong trắng, nhờ sự phục 
sinh của Đức Giê-su Ki-tô, 22 Đấng đang ngự bên hữu Thiên Chúa sau khi đã lên trời, đã bắt các 
thiên sứ và toàn thể thần minh phải phục quyền. 
 

Tung hô Tin Mừng  Mt 4,4b 

Người ta sống, không chỉ nhờ cơm bánh, nhưng còn nhờ mọi lời miệng Thiên Chúa phán ra. 

 

Tin Mừng  Mc 1,12-15 

Đức Giê-su chịu Xa-tan cám dỗ, và có các thiên sứ hầu hạ Người. 
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mác-cô. 

12 Sau khi Đức Giê-su chịu phép rửa, Thần Khí liền đẩy Người vào hoang địa. 13 Người ở trong 
hoang địa bốn mươi ngày, chịu Xa-tan cám dỗ, sống giữa loài dã thú, và có các thiên sứ hầu hạ 
Người. 

14 Sau khi ông Gio-an bị nộp, Đức Giê-su đến miền Ga-li-lê rao giảng Tin Mừng của Thiên 
Chúa. 15 Người nói : “Thời kỳ đã mãn, và Triều Đại Thiên Chúa đã đến gần. Anh em hãy sám hối và 
tin vào Tin Mừng.” 



 

 

First Sunday of Lent  

 

Reading 1   Gn 9:8-15  

God said to Noah and to his sons with him: "See, I am now establishing my covenant with you 
and your descendants after you and with every living creature that was with you: all the birds, 
and the various tame and wild animals that were with you and came out of the ark. I will estab-
lish my covenant with you, that never again shall all bodily creatures be destroyed by the wa-
ters of a flood; there shall not be another flood to devastate the earth."  

God added: "This is the sign that I am giving for all ages to come, of the covenant between me 
and you and every living creature with you: I set my bow in the clouds to serve as a sign of the 
covenant between me and the earth. When I bring clouds over the earth, and the bow appears 
in the clouds, I will recall the covenant I have made between me and you and all living beings, 
so that the waters shall never again become a flood to destroy all mortal beings."  

 

Responsorial Psalm   Ps 25:4-5, 6-7, 8-9.  

R. (cf. 10) Your ways, O Lord, are love and truth to those who keep your covenant.  

 

Reading 2   1 Pt 3:18-22  

Beloved: Christ suffered for sins once, the righteous for the sake of the unrighteous, that he 
might lead you to God. Put to death in the flesh, he was brought to life in the Spirit. In it he al-
so went to preach to the spirits in prison, who had once been disobedient while God patiently 
waited in the days of Noah during the building of the ark, in which a few persons, eight in all, 
were saved through water.  

This prefigured baptism, which saves you now. It is not a removal of dirt from the body but an ap-
peal to God for a clear conscience, through the resurrection of Jesus Christ, who has gone into 
heaven and is at the right hand of God, with angels, authorities, and powers subject to him.  

 

Verse Before the Gospel   Mt 4:4b  

One does not live on bread alone, but on every word that comes forth from the mouth of God.  

 

Gospel   Mk 1:12-15  

The Spirit drove Jesus out into the desert, and he remained in the desert for forty days, tempted 
by Satan. He was among wild beasts, and the angels ministered to him. After John had been 
arrested, Jesus came to Galilee proclaiming the gospel of God: "This is the time of fulfillment. 
The kingdom of God is at hand. Repent, and believe in the gospel."  


