
 

 

 

"Hồng ân Thiên Chúa bao la,  
muôn đời con sẽ ngợi ca Danh Người" 

 

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ 

Ngày thường: 

 Thứ Ba - Thứ Sáu:  
  6:00 pm: Lễ tiếng Việt                                      

Thứ Bảy: 

     5:00 pm: Lễ tiếng Việt  

Chúa Nhật:  

   8:30 am: Lễ tiếng Anh 

10:30 am: Lễ tiếng Việt (trực tuyến trên 

Facebook và Youtube của GX) 

12:30 pm: Lễ tiếng Việt (TNTT) 

 Giáo xứ có Chầu Thánh Thể hàng tuần 

vào ngày thứ Sáu lúc 5:30 pm 

 

CÁC BÍ TÍCH 
 

GIẢI TỘI:   Thứ Ba tới thứ Bảy ccccc

           nửa tiếng trước giờ lễ 

XỨC DẦU:  Bất cứ lúc nào, xin liên lạc 

văn phòng giáo xứ và bấm số 1 

NHÂN SỰ GIÁO XỨ  

Cha Chánh Xứ:                 

Fr. Joseph Vũ Hải Đăng, S.D.D.,S.T.L 

Email: FrJoseph.Vu@ollpsea.org 

Cha Phó Xứ:                  

Fr. Phaolô Vũ Đức Thành, S.D.D     

Email: Thanh.Vu@ollpsea.org 

 

Quản Trị / Nhập Dữ Liệu:  

Monica Schwarz  monica.schwarz@ollpsea.org 
 

Giáo Lý:  Faith Formation Team 

Email: faithformation@ollpsea.org 

Ministry Coordinator:  

(Nhân viên thiện nguyện) 

Tang Nguyen  tang.nguyen@ollpsea.org 

Thư Ký:           

Thu Thai  Duong   thu.duong@ollpsea.org 
 

VĂN PHÒNG GIÁO XỨ 

206-735-7598 

Bí Tích Xức Dầu:  Bấm số 1 

Nhân Viên Giáo Xứ:  Bấm số 2 

Hỗ Trợ Hành Chánh:  Bấm số 3 

Ngày và giờ làm việc: (Xin gọi lấy hẹn)  

Thứ Ba - Thứ Sáu:  9:00 AM - 3:00 PM 

Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai:  Đóng cửa 

Giáo xứ Đức Mẹ Lộ Đức thân ái mến chào Quý 

Ông Bà Anh Chị Em trong Chúa Kitô. Nguyện xin 

Ân sủng, Bình an và Tình yêu của Thiên Chúa ở 

cùng tất cả chúng ta. Xin Chúa giúp chúng ta tham 

dự việc thờ phượng một cách linh động, tích cực 

và sốt sắng. 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC TIN THÁNH PHÊRÔ & PHAOLÔ 

10243 12th Ave S. Seattle, WA 98168  

PO. BOX 69206 Seattle, WA 98168-9206 

Văn phòng Giáo xứ: 206-735-7598 

  www.ducmeloducseattle.org 

“Người giảng dạy như một Đấng 
có uy quyền.”  (Mc 1, 21-28) 

Chúa Nhật Tuần IV - Mùa Thường Niên - Năm B 
Ngày 28 Tháng 1 Năm 2024 

Bản tin số 656 

http://www.ducmeloducseattle.org/


 

 

 Các lễ cuối tuần:  
 $     4,055.00 

Ủng hộ trên mạng:  $     1,560.00  
Bảo trì đóng góp:  $           5.00  
   

Tổng cộng:  $   5,620.00 

 

Ngày 28/1: Chúa Nhật thứ Tư Mùa Quanh Năm 

   Đnl 18:15-20; Tv 95:1-2,6-7,7-9; 1 Cr 7:32-35; Mc 1:21-28 

Ngày 29/1: Thứ Hai trong tuần thứ Tư Mùa Quanh Năm 

   2 Sm 15:13-14,30; Tv 3:2-3,4-5,6-7; Mc 5:1-20 

Ngày 30/1: Thứ Ba trong tuần thứ Tư Mùa Quanh Năm 

   2 Sm 18:9-10,14,24-25,30-19; Tv 86:1-2,3-4,5-6; Mc 5:21-43 

Ngày 31/1: Thánh Gioan Bosco, Lm 

   2 Sm 24:2,9-17; Tv 32:1-2,5,6,7; Mc 6:1-6 

Ngày 01/2: Thứ Năm trong tuần thứ Tư Mùa Quanh Năm 

   1 V 2:1-4,10-12; 1 Sb 29:10,11,11-12,12; Mc 6:7-13 

Ngày 02/2: Đức Mẹ Dâng Chúa Vào Đền Thánh 

   Hc 47:2-11; Tv 18:31,47,50,51; Mc 6:14-29 

Ngày 03/2: Thứ Bảy trong tuần thứ Tư Mùa Quanh Năm 

   1 V 3:4-13; Tv 119:9,10,11,12,13,14; Mc 6:30-34 

Ngày 04/2: Chúa Nhật thứ Năm Mùa Quanh Năm 

   G 7:1-4,6-7; Tv 147:1-2,3-4,5-6; 1 Cr 9:16-19,22-23; Mc 

1:29-39 

  DANH SÁCH ỦNG HỘ BÁNH CHƯNG 
& BÁNH TÉT XUÂN GIÁP THÌN 2024 - 

Tuần IV 

Giáo Xứ chân thành cảm ơn lòng 

quảng đại của quý Ông Bà Anh Chị 

Em, đã đóng góp cho quỹ BCBT của 

giáo xứ được thành công tốt đep.   Mừng Xuân Giáp Thìn 2024 

TẾT ÂM LỊCH                   

VIETNAMESE NEW YEAR  

Thứ Sáu—Friday 9/2/2024: (30 Tết )  

9:00pm — Đón Giao Thừa (Vietnamese) 

Vietnamese New Year Eve Mass & Celebration 

Thứ Bẩy—Saturday 10/2/2024: (Mồng 1 Tết) 

10:30am — Lễ Minh Niên (Vietnamese) 

5:00pm— Tiệc mừng/Celebration (Vienamese)  

Chúa Nhật 11/2/2024—Sunday February 11th, 2024:  

LỄ ĐỨC MẸ LỘ ĐỨC—FEAST OF OUR LADY OF LOURDES 

(Mừng Bổn Mạng Giáo Xứ, Mồng 2 Tết, 
Kính Nhớ Tổ Tiên) 

8:30am –  Tiệc mừng/Celebration (English) 

10:30am – Tiệc mừng/Celebration  

12:30pm -- Tiệc mừng/Celebration  

Thứ Hai 12/2/2024: (Mồng 3 Tết) 6:00pm                   
   Thánh Hoá Công Ăn Việc Làm (Vietnamese) 
 

THỨ TƯ LỄ TRO 14/2/2024 – ASH WEDNESDAY on Feb. 14th, 2024 

10:30am --Bilingual 

5:00pm --- Vietnamese 

7:00pm --- Vietnamese 



 

 

TIN VÀO LỜI QUYỀN NĂNG 
(Trích dẫn từ https://giaophanlongxuyen.org/) 

  
Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, chúng con cung kính thờ lạy 
và tôn vinh Chúa. Chúng con xin hết lòng cảm tạ Chúa vì 
muôn ân huệ cao vời Chúa đã thương ban cho chúng con. 
Giờ đây, xin Chúa soi trí mở lòng cho chúng con, để Lời 
Hằng Sống của Chúa luôn trở thành kim chỉ nam hướng 
dẫn chúng con/ tiến bước trong Tình Yêu và Sự Sống. 
  
“Người ta kinh ngạc về giáo lý của Người, vì Người giảng 
dạy người ta như Ðấng có uy quyền”. 
 

Lạy Chúa Giêsu, người ta kinh ngạc về tính uy quyền trong những Lời Chúa phán dạy, bởi lẽ Lời đó là Lời 
phát xuất từ Thiên Chúa, chứ không phải từ phía con người. Thật vậy, Lời Chúa phán có thể cứu chữa kẻ bị 
quỷ ám, trừ khử thế lực Satan và đem lại cho con người cuộc sống an bình. Như thế, ngang qua Lời Chúa 
phán và việc Chúa làm, chúng con xác tín hơn: Thiên Chúa đã đến ở cùng loài người chúng con. 
  
Lạy Chúa, ngày hôm nay chúng con đang nhận thấy hiệu năng của Lời Chúa được tỏ bày cách cụ thể: trong 
một thế giới đầy tính chia rẽ, hận thù, Lời Chúa đang đổ tràn vào lòng nhiều người tình yêu, sự hiệp nhất/ 
biến họ trở thành sứ giả và chứng tá cho Tình Yêu Chúa; giữa một xã hội thực dụng nơi mà nhiều kẻ tìm sự 
ảnh hưởng tranh giành quyền lợi, Lời Chúa lại thức tỉnh chúng con sống lòng bao dung thương xót như Cha 
trên trời. Hơn thế nữa, Lời Chúa còn giúp chúng con tìm lại sự sống. Xin Chúa giúp chúng con luôn biết yêu 
mến và đón nhận Lời Chúa dạy trong từng phút giây của đời sống chúng con. 
  
(Thinh lặng) 
“Thần ô uế liền dằn vặt người ấy, thét một tiếng lớn, rồi xuất khỏi người ấy”. 
 
Lạy Chúa Giêsu, nhìn vào thực tế đời sống của chúng con ngày nay, xem ra ma quỷ đang có vẻ hoạt động 
cách mạnh mẽ trong lòng nhiều người/ và nó cũng có vẻ thắng thế trên nhiều phương diện khác nhau. Chẳng 
hạn, chưa bao giờ tội lỗi lan tràn khắp chốn như ngày hôm nay: ly dị nhiều hơn, phá thai nhiều hơn, ngoại 
tình nhiều hơn, thanh thiếu niên phạm pháp cũng nhiều hơn... Xin Chúa cứu chúng con bằng Lời quyền năng 
của Chúa. 
  
Lạy Chúa, đối diện trước những thách đố và khủng hoảng ấy, chúng con rất cần có Chúa hướng dẫn và giải 
thoát chúng con. Chúng con tin rằng bí quyết giúp Chúa vượt thắng các cơn cám dỗ của ma quỷ/ chính là 
nhờ sự kết hiệp mật thiết với Chúa Cha. Nhờ liên kết với Cha, Chúa không chỉ thắng được ma quỷ/ mà còn 
trừ được ma quỷ. Xin Chúa giúp chúng con, trong từng ngày sống, biết gắn kết hơn với Chúa/ bằng đời sống 
cầu nguyện liên lỉ, bằng việc tham dự Thánh lễ cách tích cực sốt sắng, và đón nhận các bí tích trong tinh thần 

tin yêu. Nhờ đó, chúng con sẽ có sức mạnh để xua trừ 
sự dữ/ cũng như loại bỏ những lạc thú thấp hèn đang 
hoạt động trong chúng con. 
  
(Hát) 
Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, hạnh phúc Nước Trời 

dành cho những ai biết sống theo Lời Chúa dạy. Xin 

Chúa cho chúng con biết đặt ưu tiên hàng đầu cho việc 

tìm kiếm Nước Chúa. Nhất là, xin Chúa giúp chúng 

con biết cộng tác và tham gia vào sứ mạng cứu độ của 

Giáo Hội; để chúng con cùng “hiệp hành” với nhau 

trên con đường Tin Mừng mà Chúa đã dạy chúng con. 

Amen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1412 SW 102nd St.  

Seattle, WA 98146  

Tel. 206-334-1668  

TUAN NGUYEN (Licensed Instructor) 

    

    

    

    

    ĐẤT THÁNH  
CÔNG GIÁO  

 

†Tổng Giáo Phận Seattle† 
 

- Holyrood            - St. Patrick  
- Calvary               - Gethsemane  
 

Quý vị muốn CHUẨN BỊ TRƯỚC  
● Mộ dưới đất, mồ nổi, tro cốt  
● Dịch vụ, Kim tĩnh, tấm bia, bình hoa  

với những tháng trả góp tại 4 Đất Thánh 
trên hay cần tham khảo, xin liên lạc:  

Vũ Hoàng Trực  

(206) 229-6181  

NGUYEN’S   
PHARMACY  

1221 - S Main St #103  
Seattle, WA 98144 

 206-323-6003 
 

2120 - Rainier Ave S.  
Seattle, WA 98144 

206-323-9525 
 

Giờ làm việc: 
Thứ hai - Thư sáu: 9:00 AM - 6:00 PM 
Thứ bảy: 9:00 AM - 3:00 PM 

DẠY LÁI XE 
Nhận dạy và chấm thi lái xe. 
Đảm bảo biết lái xe an toàn, 

 parking và lái freeway. 
Giảm giá cho học sinh  

và người mới nhập cư. 

Tel: 206-371-3936 
MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com 

MUNROS’DRIVING SCHOOL 
3772 NE 4TH ST,RENTON 98056 

Medicare           
Question? 

KIMMAI NGUYỄN  

(206) 788-5962  

Mùa ghi danh bảo hiểm (Medicare) cho năm 2024! 

Ghi danh cho người mới,                                         

thay đổi plan cho người đã có bảo hiểm 

Liên lạc: KIMMAI NGUYỄN (License Agent) 

(206) 788-5962  

mailto:MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com


 

 

Chúa Nhật Tuần IV - Mùa Thường Niên 
 

Bài đọc 1  Đnl 18,15-20 

Ta sẽ cho xuất hiện một ngôn sứ và Ta sẽ đặt những lời của Ta trong miệng người ấy. 
Bài trích sách Đệ nhị luật. 

15 Khi ấy, ông Mô-sê nói với dân Ít-ra-en rằng : “Từ giữa anh em, trong số các anh em của anh em, 
Đức Chúa, Thiên Chúa của anh em, sẽ cho xuất hiện một ngôn sứ như tôi để giúp anh em ; anh em hãy 
nghe vị ấy. 16 Đó chính là điều mà anh em đã xin với Đức Chúa, Thiên Chúa của anh em, tại núi Khô-
rếp, trong ngày đại hội ; anh em đã nói : ‘Chúng tôi không dám nghe tiếng Đức Chúa, Thiên Chúa của 
chúng tôi nữa, chúng tôi không dám nhìn ngọn lửa lớn này nữa, kẻo phải chết.’ 17 Bấy giờ Đức Chúa 
phán với tôi : ‘Chúng nói phải. 18 Từ giữa anh em của chúng, Ta sẽ cho xuất hiện một ngôn sứ như 
ngươi để giúp chúng, Ta sẽ đặt những lời của Ta trong miệng người ấy, và người ấy sẽ nói với chúng tất 
cả những gì Ta truyền cho người ấy. 19 Kẻ nào không nghe những lời của Ta, những lời người ấy nói 
nhân danh Ta, thì chính Ta sẽ hạch tội nó. 20 Nhưng ngôn sứ nào cả gan nhân danh Ta mà nói lời Ta đã 
không truyền cho nói, hoặc nhân danh những thần khác mà nói, thì ngôn sứ đó phải chết.’” 
 

Đáp ca  Tv 94,1-2.6-7a.7b-9 (Đ. c.7b và 8a) 

Đ. Ngày hôm nay, ước gì anh em nghe tiếng Chúa! Người phán: Các ngươi chớ cứng lòng. 
 

Bài đọc 2  1 Cr 7,32-35 

Người trinh nữ thì chuyên lo việc Chúa, để thuộc trọn về Người. 
Bài trích thư thứ nhất của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu Cô-rin-tô. 

32 Thưa anh chị em, tôi muốn anh chị em không phải bận tâm lo lắng điều gì. Đàn ông không có vợ 
thì chuyên lo việc Chúa : họ tìm cách làm đẹp lòng Người. 33 Còn người có vợ thì lo lắng việc đời : họ 
tìm cách làm đẹp lòng vợ, 34 thế là họ bị chia đôi. Cũng vậy, đàn bà không có chồng và người trinh nữ 
thì chuyên lo việc Chúa, để thuộc trọn về Người cả hồn lẫn xác. Còn người có chồng thì lo lắng việc 
đời : họ tìm cách làm đẹp lòng chồng. 35 Tôi nói thế là để mong tìm ích lợi cho anh chị em, tôi không có 
ý gài bẫy anh chị em đâu, nhưng chỉ muốn đề nghị với anh chị em một điều tốt, để anh chị em được gắn 
bó cùng Chúa mà không bị giằng co. 
 

Tung hô Tin Mừng  Mt 4,16 

Ha-lê-lui-a. Ha-lê-lui-a. Đoàn dân đang ngồi trong cảnh tối tăm, đã thấy một ánh sáng huy hoàng, 
những kẻ đang ngồi trong vùng bóng tối của tử thần, nay được ánh sáng bừng lên chiếu rọi. Ha-lê-lui-a. 

 

Tin Mừng  Mc 1,21-28 

Người giảng dạy như một Đấng có uy quyền. 
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mác-cô. 

21 Tại thành Ca-phác-na-um, ngày sa-bát, Đức Giê-su vào hội đường và giảng dạy. 22 Thiên hạ sửng 
sốt về lời giảng dạy của Người, vì Người giảng dạy như một Đấng có uy quyền, chứ không như các kinh 
sư. 

23 Lập tức, trong hội đường của họ, có một người bị thần ô uế nhập, la lên 24 rằng : “Ông Giê-su Na-
da-rét, chuyện chúng tôi can gì đến ông mà ông đến tiêu diệt chúng tôi ? Tôi biết ông là ai rồi : ông là 
Đấng Thánh của Thiên Chúa !” 25 Nhưng Đức Giê-su quát mắng nó : “Câm đi, hãy xuất khỏi người 
này !” 26 Thần ô uế lay mạnh người ấy, thét lên một tiếng, và xuất khỏi anh ta. 27 Mọi người đều sững sờ 
đến nỗi họ bàn tán với nhau : “Thế nghĩa là gì ? Lời giảng dạy thì mới mẻ, người dạy lại có uy quyền. 
Ông ấy ra lệnh cho cả các thần ô uế và chúng phải tuân lệnh !” 28 Lập tức danh tiếng Người đồn ra mọi 
nơi, khắp cả vùng lân cận miền Ga-li-lê. 



 

 

Fourth Sunday in Ordinary Time  

 

Reading 1   Dt 18:15-20  

Moses spoke to all the people, saying: "A prophet like me will the LORD, your God, raise up for you 
from among your own kin; to him you shall listen. This is exactly what you requested of the LORD, 
your God, at Horeb on the day of the assembly, when you said, 'Let us not again hear the voice of the 
LORD, our God, nor see this great fire any more, lest we die.'  

And the LORD said to me, 'This was well said. I will raise up for them a prophet like you from 

among their kin, and will put my words into his mouth; he shall tell them all that I command him. 
Whoever will not listen to my words which he speaks in my name, I myself will make him answer for 
it. But if a prophet presumes to speak in my name an oracle that I have not commanded him to speak, 
or speaks in the name of other gods, he shall die.'"  

 

Responsorial Psalm   Ps 95:1-2, 6-7, 7-9  

R. (8) If today you hear his voice, harden not your hearts.  

 

Reading 2   1 Cor 7:32-35  

Brothers and sisters: I should like you to be free of anxieties. An unmarried man is anxious about the 

things of the Lord, how he may please the Lord. But a married man is anxious about the things of the 
world, how he may please his wife, and he is divided. An unmarried woman or a virgin is anxious 
about the things of the Lord, so that she may be holy in both body and spirit. A married woman, on 
the other hand, is anxious about the things of the world, how she may please her husband. I am telling 
you this for your own benefit, not to impose a restraint upon you, but for the sake of propriety and ad-

herence to the Lord without distraction.  

 

Alleluia   Mt 4:16  

R. Alleluia, alleluia. The people who sit in darkness have seen a great light; on those dwelling in a 
land overshadowed by death, light has arisen. R. Alleluia, alleluia.  

 

Gospel   Mk 1:21-28  

Then they came to Capernaum, and on the sabbath Jesus entered the synagogue and taught. The peo-
ple were astonished at his teaching, for he taught them as one having authority and not as the scribes.  

In their synagogue was a man with an unclean spirit; he cried out, "What have you to do with us, Je-
sus of Nazareth? Have you come to destroy us? I know who you are—the Holy One of God!" Jesus 

rebuked him and said, "Quiet! Come out of him!" The unclean spirit convulsed him and with a loud 
cry came out of him. All were amazed and asked one another, "What is this? A new teaching with au-
thority. He commands even the unclean spirits and they obey him." His fame spread everywhere 
throughout the whole region of Galilee.  


