
 

 

 

"Hồng ân Thiên Chúa bao la,  
muôn đời con sẽ ngợi ca Danh Người" 

 

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ 

Ngày thường: 

 Thứ Ba - Thứ Sáu:  
  6:00 pm: Lễ tiếng Việt                                      

Thứ Bảy: 

     5:00 pm: Lễ tiếng Việt  

Chúa Nhật:  

   8:30 am: Lễ tiếng Anh 

10:30 am: Lễ tiếng Việt (trực tuyến trên 

Facebook và Youtube của GX) 

12:30 pm: Lễ tiếng Việt (TNTT) 

 Giáo xứ có Chầu Thánh Thể hàng tuần 

vào ngày thứ Sáu lúc 5:30 pm 

 

CÁC BÍ TÍCH 
 

GIẢI TỘI:   Thứ Ba tới thứ Bảy ccccc

           nửa tiếng trước giờ lễ 

XỨC DẦU:  Bất cứ lúc nào, xin liên lạc 

văn phòng giáo xứ và bấm số 1 

NHÂN SỰ GIÁO XỨ  

Cha Chánh Xứ:                 

Fr. Joseph Vũ Hải Đăng, S.D.D.,S.T.L 

Email: FrJoseph.Vu@ollpsea.org 

Cha Phó Xứ:                  

Fr. Phaolô Vũ Đức Thành, S.D.D     

Email: Thanh.Vu@ollpsea.org 

 

Quản Trị / Nhập Dữ Liệu:  

Monica Schwarz  monica.schwarz@ollpsea.org 
 

Giáo Lý:  Faith Formation Team 

Email: faithformation@ollpsea.org 

Ministry Coordinator:  

(Nhân viên thiện nguyện) 

Tang Nguyen  tang.nguyen@ollpsea.org 

Thư Ký:           

Thu Thai  Duong   thu.duong@ollpsea.org 
 

VĂN PHÒNG GIÁO XỨ 

206-735-7598 

Bí Tích Xức Dầu:  Bấm số 1 

Nhân Viên Giáo Xứ:  Bấm số 2 

Hỗ Trợ Hành Chánh:  Bấm số 3 

Ngày và giờ làm việc: (Xin gọi lấy hẹn)  

Thứ Ba - Thứ Sáu:  9:00 AM - 3:00 PM 

Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai:  Đóng cửa 

Giáo xứ Đức Mẹ Lộ Đức thân ái mến chào Quý 

Ông Bà Anh Chị Em trong Chúa Kitô. Nguyện xin 

Ân sủng, Bình an và Tình yêu của Thiên Chúa ở 

cùng tất cả chúng ta. Xin Chúa giúp chúng ta tham 

dự việc thờ phượng một cách linh động, tích cực 

và sốt sắng. 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC TIN THÁNH PHÊRÔ & PHAOLÔ 

10243 12th Ave S. Seattle, WA 98168  

PO. BOX 69206 Seattle, WA 98168-9206 

Văn phòng Giáo xứ: 206-735-7598 

  www.ducmeloducseattle.org 

“Trở thành ngư phủ lưới người.”    
(Mc 1, 14-20) 

Chúa Nhật Tuần III - Mùa Thường Niên - Năm B 
Ngày 21 Tháng 1 Năm 2024 

Bản tin số 655 

http://www.ducmeloducseattle.org/


 

 

 Các lễ cuối tuần:  
 $     4,296.00 

Ủng hộ trên mạng:  $     1,040.00  
Bảo trì đóng góp:  $          10.00  
   

Tổng cộng:  $   5,396.00 

 

 

 

Ngày 21/1: Chúa Nhật thứ Ba Mùa Quanh Năm 

   St 3:1-5,10; Tv 25:4-5,6-7,8-9; 1 Cr 7:29-31; Mc 1:14-20 

Ngày 22/1: Thứ Hai trong tuần thứ Ba Mùa Quanh Năm 

   2 Sm 5:1-7,10; Tv 89:20,21-22,25-26; Mc 3:22-30 

Ngày 23/1: Thứ Ba trong tuần thứ Ba Mùa Quanh Năm 

   2 Sm 6:12-15,17-19; Tv 24:7,8,9,10; Mc 3:31-35 

Ngày 24/1: Thánh Phanxicô đệ Salê, Gmtsht 

   2 Sm 7:4-17; Tv 89:4-5,27-28,29-30; Mc 4:1-20 

Ngày 25/1: Thánh Phaolô, Tông Đồ trở lại 

   2 Sm 7:18-19,24-29; Tv 132:1-2,3-5,11,12,13-14; Mc 4:21-25 

Ngày 26/1: Thánh Timôthêô và Titô, Gm 

   2 Sm 11:1-4,5-10,13-17; Tv 51:3-4,5-6,6-7,10-11; Mc 4:26-34 

Ngày 27/1: Thứ Bảy trong tuần thứ Ba Mùa Quanh Năm 

   2 Sm 12:1-7,10-17; Tv 51:12-13,14-15,16-17; Mc 4:35-41 

Ngày 28/1: Chúa Nhật thứ Tư Mùa Quanh Năm 

   Đnl 18:15-20; Tv 95:1-2,6-7,7-9; 1 Cr 7:32-35; Mc 1:21-28  

  DANH SÁCH ỦNG HỘ BÁNH CHƯNG 
& BÁNH TÉT XUÂN GIÁP THÌN 2024 - 

Tuần III 

 Repentance is 
the beginning 
of the path to 

holiness. 

Giáo Xứ chân thành cảm ơn lòng 

quảng đại của quý Ông Bà Anh Chị 

Em, đã đóng góp cho quỹ BCBT của 

giáo xứ được thành công tốt đep.  

Xin mời phụ huynh của các con em 

đang học lớp thêm sức đến họp tại 

nhà trường từ 11:00am - 12:00pm 

ngày thứ Bảy 1/27/24 cho chương 

trình tĩnh tâm và Thánh Lễ. 



 

 

Cha mẹ không biết 

là con có bổn phận 
ở nhà của Cha con 

Xã hội hiện nay đang chứng kiến những mâu thuẫn: 
một đàng, cuộc sống vật chất càng ngày càng được cải 
thiện và phát triển; đàng khác, cuộc sống con người lại 
hết sức mong manh. Người ta sống hôm nay mà không 
biết ngày mai sẽ ra sao. Cuộc sống bị đe dọa bởi chiến 
tranh, bạo lực, bởi thức ăn nhiễm độc, bởi tai nạn giao 
thông và biết bao nỗi sợ khác vây bủa xung quanh. 
Dường như xã hội phát triển không thể bảo đảm cho 
một đời sống an bình. Chính trong bối cảnh này mà 
Chúa Giê-su nói với chúng ta: “Thời kỳ đã mãn… anh 
em hãy sám hối và tin vào Tin Mừng”. 

Cách nói “thời kỳ đã mãn” thường làm chúng ta liên tưởng đến ngày tận thế, tức là ngày thế gian này sẽ bị 
thiêu rụi và phá hủy hoàn toàn. Tuy vậy, xem ra ngày tận thế là một ảo ảnh, vì hai ngàn năm nay, Chúa Giê
-su và Giáo Hội của Người vẫn tiếp tục rao giảng về ngày tận thế, mà ngày ấy đâu có đến! Phải chăng đây 
chỉ là một lời hù dọa để làm người ta khiếp sợ? Nhiều người vô tín đã khẳng định: khái niệm tận thế chỉ là 
một chuyện hoang đường! 

Tuy vậy, nếu tận thế theo nghĩa ngũ hành sẽ bị thiêu rụi chưa xảy đến, thì ngày tận thế đối với mỗi cá nhân 
chúng ta lại đang đến dần dần. Quả thật, khi một người nhắm mắt xuôi tay, thì đó chính là giờ tận thế đối 
với người ấy. Điều đó có nghĩa người ấy sẽ không tiếp tục sống trên trần gian. Mọi dự tính tương lai sẽ 
chấm dứt. Dưới lăng kính đức tin Ki-tô giáo, đó cũng là thời điểm người vừa qua đời phải trình diện trước 
nhan Chúa để chịu phán xét. Giáo lý truyền thống gọi cuộc gặp gỡ với Chúa này là cuộc “phán xét riêng”. 
Đây là lúc con người phải trả lời Chúa về những gì mình đã làm, đã sống và cách thức đối xử với tha nhân 
khi sống trên trần gian. 

Như thế, sám hối không bao giờ là muộn, và cũng không bao giờ là thừa. Sám hối không chỉ giúp chúng ta 
sẵn sàng gặp Chúa trong niềm vui, khi chúng ta kết thúc cuộc đời dương thế, mà còn giúp chúng ta nhìn lại 
bản thân, cố gắng sửa chữa những sai lầm, sẵn sàng phục thiện và làm những việc tốt đối với những người 
xung quanh mình. Người năng sám hối sẽ dễ dàng tha thứ cho người khác, bởi thấy bản thân mình cũng vẫn 
còn mang nhiều yếu đuối. 

Nếu chúng ta chân thành sám hối, là vì chúng ta tin tưởng vào lòng từ bi của Thiên Chúa và ơn tha thứ của 
Ngài. Bài đọc I trích sách ngôn sứ Giô-na là một chứng từ hùng hồn về lòng thương xót của Thiên Chúa. 
Ngài là Đấng “chỉ giận trong giây lát, nhưng yêu thương suốt cả đời” (Tv 29,6). Thời ấy, dân thành Ni-ni-
vê ngập tràn trong tội lỗi. Thiên Chúa muốn trừng phạt họ. Ngài sai ngôn sứ Giô-na đến để rao giảng lòng 
sám hối. Dân thành đã nghe lời kêu gọi này. Họ đã sám hối và Thiên Chúa đã không giáng phạt dân chúng 
như Ngài dự tính. Tác giả đã sử dụng lối văn “như nhân”, tức là diễn tả Thiên Chúa mang tâm lý giống như 
con người. Tâm tình sám hối và thiện chí đổi đời là lý do khiến Ngài nguôi giận và hủy bỏ ý định trừng 
phạt. Ngày hôm nay, Thiên Chúa vẫn mong chờ các tội nhân sám hối trở về với Ngài. Ngài là Cha yêu 
thương, không nỡ bỏ bất kỳ một ai trong số gia đình nhân loại. Những ai cố tình sống trong tội lỗi, là khước 
từ lòng thương xót của Chúa. 

Trước lời mời gọi sám hối của Chúa Giê-su, hai cặp anh em là Si-mon và An-rê, Gia-cô-bê và Gio-an là 
những người chài lưới bên bờ hồ Ga-li-lê, đã mau mắn theo Chúa để cộng tác với Người. Ngày hôm nay, 
qua Giáo Hội, Chúa Giê-su đang mời gọi chúng ta theo Chúa, một đàng để nhận ra lòng thương xót của 
Thiên Chúa để hoàn thiện bản thân; đàng khác, để cộng tác loan báo thông điệp về lòng bao dung nhân hậu 
của Ngài. 

Lời nhắc nhở “thời kỳ đã mãn” giúp chúng ta ý thức thân phận mỏng giòn của kiếp người, đồng thời sống 
khiêm nhường, phó thác cậy trông. Ý thức về cuộc đời chóng qua cũng giúp chúng ta sống nhân ái hơn với 
anh chị em đồng loại. Thánh Phao-lô, trong thư gửi giáo dân Cô-rin-tô đã giáo huấn về tinh thần buông bỏ 
mà người tín hữu phải có. Vì cuộc sống quá ngắn ngủi, nên đừng có ai làm nô lệ vật chất hoặc những đam 
mê. Khi biết sử dụng vật chất như phương tiện, chúng ta sẽ dễ dàng nên hoàn thiện. Thánh nhân đã viết: 
“Kẻ hưởng dùng của cải đời này, hãy làm như chẳng hưởng. Vì bộ mặt thế gian này đang biến đi”. 
“Hãy theo tôi!”. Đó là lời Chúa Giê-su mời gọi chúng ta. Xin Chúa cho chúng ta can đảm đáp lại mời gọi 
ấy. Amen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1412 SW 102nd St.  

Seattle, WA 98146  

Tel. 206-334-1668  

TUAN NGUYEN (Licensed Instructor) 

    

    

    

    

    ĐẤT THÁNH  
CÔNG GIÁO  

 

†Tổng Giáo Phận Seattle† 
 

- Holyrood            - St. Patrick  
- Calvary               - Gethsemane  
 

Quý vị muốn CHUẨN BỊ TRƯỚC  
● Mộ dưới đất, mồ nổi, tro cốt  
● Dịch vụ, Kim tĩnh, tấm bia, bình hoa  

với những tháng trả góp tại 4 Đất Thánh 
trên hay cần tham khảo, xin liên lạc:  

Vũ Hoàng Trực  

(206) 229-6181  

NGUYEN’S   
PHARMACY  

1221 - S Main St #103  
Seattle, WA 98144 

 206-323-6003 
 

2120 - Rainier Ave S.  
Seattle, WA 98144 

206-323-9525 
 

Giờ làm việc: 
Thứ hai - Thư sáu: 9:00 AM - 6:00 PM 
Thứ bảy: 9:00 AM - 3:00 PM 

DẠY LÁI XE 
Nhận dạy và chấm thi lái xe. 
Đảm bảo biết lái xe an toàn, 

 parking và lái freeway. 
Giảm giá cho học sinh  

và người mới nhập cư. 

Tel: 206-371-3936 
MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com 

MUNROS’DRIVING SCHOOL 
3772 NE 4TH ST,RENTON 98056 

Medicare           
Question? 

KIMMAI NGUYỄN  

(206) 788-5962  

Mùa ghi danh bảo hiểm (Medicare) cho năm 2024! 

Ghi danh cho người mới,                                         

thay đổi plan cho người đã có bảo hiểm 

Liên lạc: KIMMAI NGUYỄN (License Agent) 

(206) 788-5962  

mailto:MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com


 

 

Chúa Nhật Tuần III - Mùa Thường Niên 
 

Bài đọc 1  Gn 3,1-5.10 

Dân Ni-ni-vê bỏ đường gian ác mà trở lại. 
Bài trích sách ngôn sứ Giô-na. 

1 Có lời Đức Chúa phán với ông Giô-na rằng : 2 “Hãy đứng dậy, đi đến Ni-ni-vê, thành phố 
lớn, và hô cho dân thành biết lời tuyên cáo Ta sẽ truyền cho ngươi.” 3 Ông Giô-na đứng dậy 
và đi Ni-ni-vê, như lời Đức Chúa phán. Ni-ni-vê là một thành phố cực kỳ rộng lớn, đi ngang 
qua phải mất ba ngày đường. 4 Ông Giô-na bắt đầu vào thành, đi một ngày đường và công 
bố : “Còn bốn mươi ngày nữa, Ni-ni-vê sẽ bị phá đổ.” 5 Dân Ni-ni-vê tin vào Thiên Chúa, họ 
công bố lệnh ăn chay và mặc áo vải thô, từ người lớn đến trẻ nhỏ. 10 Thiên Chúa thấy việc họ 
làm, thấy họ bỏ đường gian ác mà trở lại, Người hối tiếc về tai hoạ Người đã tuyên bố sẽ 
giáng trên họ, và đã không giáng xuống nữa. 
 

Đáp ca   Tv 24,4-5a.6 và 7c.8-9 (Đ. c.4a) 

Đ. Lạy Chúa, đường nẻo Ngài, xin dạy cho con biết. 
 

Bài đọc 2  1 Cr 7,29-31 

Bộ mặt thế gian này đang biến đi. 
Bài trích thư thứ nhất của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu Cô-rin-tô. 

29 Thưa anh em, tôi xin nói với anh em điều này : thời gian chẳng còn bao lâu. Vậy từ nay 
những người có vợ hãy sống như không có ; 30 ai khóc lóc, hãy làm như không khóc ; ai vui 
mừng, như chẳng mừng vui ; ai mua sắm, hãy làm như không có gì cả ; 31 kẻ hưởng dùng của 
cải đời này, hãy làm như chẳng hưởng. Vì bộ mặt thế gian này đang biến đi. 
 

Tung hô Tin Mừng  Mc 1,15 

Ha-lê-lui-a. Ha-lê-lui-a. Chúa nói : Triều đại Thiên Chúa đã đến gần. Anh em hãy sám hối 
và tin vào Tin Mừng. Ha-lê-lui-a. 

 

Tin Mừng  Mc 1,14-20 

Anh em hãy sám hối và tin vào Tin Mừng. 
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mác-cô. 

14 Sau khi ông Gio-an bị nộp, Đức Giê-su đến miền Ga-li-lê rao giảng Tin Mừng của Thiên 
Chúa. 15 Người nói : “Thời kỳ đã mãn, và Triều Đại Thiên Chúa đã đến gần. Anh em hãy sám 
hối và tin vào Tin Mừng.” 

16 Người đang đi dọc theo biển hồ Ga-li-lê, thì thấy ông Si-môn với người anh là ông An-
rê, đang quăng lưới xuống biển, vì các ông làm nghề đánh cá. 17 Người bảo các ông : “Các 
anh hãy đi theo tôi, tôi sẽ làm cho các anh trở thành những kẻ lưới người như lưới cá.” 18 Lập 
tức hai ông bỏ chài lưới mà theo Người. 

19 Đi xa hơn một chút, Người thấy ông Gia-cô-bê, con ông Dê-bê-đê, và người em là ông 
Gio-an. Hai ông này đang vá lưới ở trong thuyền. 20 Người liền gọi các ông. Và các ông bỏ 
cha mình là ông Dê-bê-đê ở lại trên thuyền với những người làm công, mà đi theo Người. 



 

 

Third Sunday in Ordinary Time  

 

Reading 1   Jon 3:1-5, 10  

The word of the LORD came to Jonah, saying: "Set out for the great city of Nineveh, and an-
nounce to it the message that I will tell you." So Jonah made ready and went to Nineveh, ac-
cording to the LORD'S bidding.  

Now Nineveh was an enormously large city; it took three days to go through it. Jonah began 
his journey through the city, and had gone but a single day's walk announcing, "Forty days 
more and Nineveh shall be destroyed, " when the people of Nineveh believed God; they pro-
claimed a fast and all of them, great and small, put on sackcloth. When God saw by their ac-
tions how they turned from their evil way, he repented of the evil that he had threatened to do 
to them; he did not carry it out.  

 

Responsorial Psalm   Ps 25:4-5, 6-7, 8-9  

R. (4a) Teach me your ways, O Lord.  

 

Reading 2   1 Cor 7:29-31  

I tell you, brothers and sisters, the time is running out. From now on, let those having wives 
act as not having them, those weeping as not weeping, those rejoicing as not rejoicing, those 
buying as not owning, those using the world as not using it fully. For the world in its present 
form is passing away.  

 

Alleluia   Mk 1:15  

R. Alleluia, alleluia. The kingdom of God is at hand. Repent and believe in the Gospel. R. Al-
leluia, alleluia.  

 

Gospel   Mk 1:14-20  

After John had been arrested, Jesus came to Galilee proclaiming the gospel of God: "This is 
the time of fulfillment. The kingdom of God is at hand. Repent, and believe in the gospel."  

As he passed by the Sea of Galilee, he saw Simon and his brother Andrew casting their nets 
into the sea; they were fishermen. Jesus said to them, "Come after me, and I will make you 
fishers of men." Then they abandoned their nets and followed him.  

He walked along a little farther and saw James, the son of Zebedee, and his brother John. They 
too were in a boat mending their nets. Then he called them. So they left their father Zebedee in 
the boat along with the hired men and followed him.  


