
 

 

 

"Hồng ân Thiên Chúa bao la,  
muôn đời con sẽ ngợi ca Danh Người" 

 

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ 

Ngày thường: 

 Thứ Ba - Thứ Sáu:  
  6:00 pm: Lễ tiếng Việt                                      

Thứ Bảy: 

     5:00 pm: Lễ tiếng Việt  

Chúa Nhật:  

   8:30 am: Lễ tiếng Anh 

10:30 am: Lễ tiếng Việt (trực tuyến trên 

Facebook và Youtube của GX) 

12:30 pm: Lễ tiếng Việt (TNTT) 

 Giáo xứ có Chầu Thánh Thể hàng tuần 

vào ngày thứ Sáu lúc 5:30 pm 

 

CÁC BÍ TÍCH 
 

GIẢI TỘI:   Thứ Ba tới thứ Bảy ccccc

           nửa tiếng trước giờ lễ 

XỨC DẦU:  Bất cứ lúc nào, xin liên lạc 

văn phòng giáo xứ và bấm số 1 

NHÂN SỰ GIÁO XỨ  

Cha Chánh Xứ:                 

Fr. Joseph Vũ Hải Đăng, S.D.D.,S.T.L 

Email: FrJoseph.Vu@ollpsea.org 

Cha Phó Xứ:                  

Fr. Phaolô Vũ Đức Thành, S.D.D     

Email: Thanh.Vu@ollpsea.org 

 

Quản Trị / Nhập Dữ Liệu:  

Monica Schwarz  monica.schwarz@ollpsea.org 
 

Giáo Lý:  Faith Formation Team 

Email: faithformation@ollpsea.org 

Quản Lý Cơ Sở:  

(Nhân viên thiện nguyện) 

Tang Nguyen  tang.nguyen@ollpsea.org 

Thư Ký:           

Thu Thai  Duong   thu.duong@ollpsea.org 
 

VĂN PHÒNG GIÁO XỨ 

206-735-7598 

Bí Tích Xức Dầu:  Bấm số 1 

Nhân Viên Giáo Xứ:  Bấm số 2 

Hỗ Trợ Hành Chánh:  Bấm số 3 

Ngày và giờ làm việc: (Xin gọi lấy hẹn)  

Thứ Ba - Thứ Sáu:  9:00 AM - 3:00 PM 

Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai:  Đóng cửa 

Giáo xứ Đức Mẹ Lộ Đức thân ái mến chào Quý 

Ông Bà Anh Chị Em trong Chúa Kitô. Nguyện xin 

Ân sủng, Bình an và Tình yêu của Thiên Chúa ở 

cùng tất cả chúng ta. Xin Chúa giúp chúng ta tham 

dự việc thờ phượng một cách linh động, tích cực 

và sốt sắng. 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC TIN THÁNH PHÊRÔ & PHAOLÔ 

10243 12th Ave S. Seattle, WA 98168  

PO. BOX 69206 Seattle, WA 98168-9206 

Văn phòng Giáo xứ: 206-735-7598 

  www.ducmeloducseattle.org 

“Người làm chứng”    
(Ga 1, 6-8.19-28) 

Chúa Nhật Tuần III - Mùa Vọng - Năm B 

Ngày 17 Tháng 12 Năm 2023 

Bản tin số 650 

http://www.ducmeloducseattle.org/


 

 

 Các lễ cuối tuần:  
 $     5,014.00 

Ủng hộ trên mạng:  $     2,070.00  
Bảo trì đóng góp:  $          35.00  

   

Tổng cộng:  $   7,119.00 

 

RỬA TỘI TRẺ EM: 

Bí Tích Rửa Tội cho trẻ em được cử hành sau 

Thánh Lễ 5:00PM của ngày thứ Bảy tuần thứ Tư 

mỗi tháng. Thầy Sáu Vũ sẽ có lớp học hướng dẫn  

cho ba mẹ và ba mẹ đỡ đầu từ 3:30 pm - 4:30 pm 

trước Thánh Lễ. 

Xin nộp đơn cho văn phòng giáo xứ trước 3 tuần. 

Hãy đến với                   

Bí Tích Giao Hòa  

Thứ Ba 19/12  

từ 7:00pm - Kết Thúc.  

Ngày 17/12: Chúa Nhật thứ Ba Mùa Vọng 

   Is 35:1-6,10; Tv 146:6-7,8-9,9-10; Gc 5:7-10; Mt 11:2-11 

Ngày 18/12: Thứ Hai trong tuần thứ Ba Mùa Vọng 

   Gr 23:5-8; Tv 72:1,12-13,18-19; Mt 1:18-24 

Ngày 19/12: Thứ Ba trong tuần thứ Ba Mùa Vọng 

   Tl 13:2-7,24-25; Tv 71:3-4,5-6,16-17; Lc 1:5-25 

Ngày 20/12: Thứ Tư trong tuần thứ Ba Mùa Vọng 

   Is 7:10-14; Tv 24:1-2,3-4,5-6; Lc 1:26-38 

Ngày 21/12: Thứ Năm trong tuần thứ Ba Mùa Vọng 

   St 2:8-14; Xp 3:14-18; Tv 33:2-3,11-12,20-21; Lc 1:39-45 

Ngày 22/12: Thứ Sáu trong tuần thứ Ba Mùa Vọng 

   1 Sm 1:24-28; 1 Sm 2:1,4-5,6-7,8; Lc 1:46-56 

Ngày 23/12: Thứ Bảy trong tuần thứ Ba Mùa Vọng 

   St 3:1-4,23-24; Tv 25:4-5,8-9,10,14; Lc 1:57-66 

Ngày 24/12: Chúa Nhật thứ Tư Mùa Vọng 

   Is 62:1-5; Tv 89:4-5,16-17,27-29; Cv 13:16-17,22-25; Mt 

1:1-25; Mt 1:18-25; Is 9:1-6; Tv 96:1-2,2-3,11-12,132; Lc 

2:1-14 

THÔNG BÁO  

Nhiều người trong chúng ta cũng biết là     

Catholic Community Services và Catholic 

Housing services luôn nổ lực trong các dịch vụ 

chăm lo cho những anh chị em túng nghèo 

trong các thành phố thuộc khu vực miền Tây 

Washington của chúng ta.  Đặc biệt là mới mùa 

Thu này đây, CCS/CHS đã mở thêm được một 

địa điểm mới ở trong khu vực của Shoreline gọi 

là St. Magaret's Place với 100 căn hộ và các 

nhân viên chuyên chăm lo và tiếp ứng 24/7 đễ 

nâng đỡ những anh chị em khốn khó đã phải 

chịu cảnh vô gia cư kinh niên lâu ngày để họ có 

thể có nhu cầu trở mình làm lại cuộc đời trong 

cộng đồng. 

Cuối tuần này chúng ta  có xin tiền đợt hai 

trong các Thánh Lễ để cùng chung tay với 

Catholic Community Services và Catholic 

Housing Services nâng đỡ những người anh chị 

em túng nghèo trong vùng Tây của bang    

Washington.  Sự rộng lượng và hảo tâm của 

quý ông bà anh chị em là nhịp cầu cho sự yêu 

thương nâng đỡ nhau như chiếc lá lành đùm lá 

rách ở ngay trong khu vực chúng ta đang sống. 



 

 

ANH EM HÃY VUI LÊN (Ga 1, 6-8. 19-28) 

Lm. Antôn Nguyễn Văn Độ  

Hành trình Mùa Vọng, với đích điểm là lễ Giáng Sinh. Chúa nhật 
thứ I, Lời Chúa mời gọi chúng ta: “Hãy tỉnh thức” (Mt 24, 44). Chúa 
nhật thứ II, Gioan Tẩy Giả thôi thúc chúng ta: “Hãy dọn đường 
Chúa, hãy sửa đường Chúa cho ngay thẳng” (Is 40, 3).  Hai tuần 
trước như là tiền đường dẫn chúng ta tiếp bước với niềm vui của 
Chúa nhật thứ III Mùa Vọng. 

“Gaudete – Hãy vui lên” là chủ đề của Chúa nhật này. Màu sắc 
Phụng vụ đang màu tím chuyển sang hồng, nhằm đánh dấu một giai 
đoạn sám hối, nay dừng một chút để nhìn lại chặng đường đã qua 
với niềm vui vì những gì đã đạt được, và lấy thêm đà mới chuẩn bị 
mừng (Chúa Giáng Sinh), nên Giáo hội mời gọi con cái mình 

“Gaudete – Hãy vui lên“, như Isaia:“Tôi hớn hở vui mừng trong Chúa, và lòng tôi hoan hỉ trong Chúa tôi” (Is 61, 
10). Niềm vui thánh thiêng ấy được biểu lộ qua lời nguyện: “Lạy Chúa, xin đoái xem, này dân Chúa đem tất cả niềm 
tin đợi chờ ngày lễ Sinh Nhật Đấng Cứu Thế. Xin hướng niềm vui chúng con về chính nguồn hoan lạc của mầu 
nhiệm Giáng Sinh cao cả để tâm hồn chúng con hoàn toàn đổi mới mà họp mừng ngày cứu độ đã gần kề” (Lời nguyện 
nhập lễ Cn III Mùa Vọng). 

Với những lời trên làm tâm hồn chúng ta rạo rực hẳn lên, dẫn chúng ta bước vào mầu nhiệm của niềm vui ơn cứu độ. 
Làm sao không thể không vui khi nghe những lời loan báo đầy niềm vui của Isaia: “Thánh Thần Chúa ngự trên tôi: 
vì Chúa đã xức dầu cho tôi; Người đã sai tôi đem tin mừng cho người nghèo khó, băng bó những tâm hồn đau 
thương, báo tin ân xá cho những kẻ bị lưu đày, phóng thích cho những tù nhân, công bố năm hồng ân của Thiên 
Chúa” (Is 61, 1-2). Và làm sao không thể không mừng “vì Người đã mặc cho tôi áo phần rỗi, và choàng áo công 
chính cho tôi, như tân lang đầu đội triều thiên, như tân nương trang sức bằng ngọc bảo. Như đất đâm chồi, như 
vườn nảy lộc, Chúa cũng làm phát sinh công chính và lời ca tụng trước mặt muôn dân” (Is 61, 10-11). 

Nhưng đâu là lý do để con người vui mừng hân hoan? Thưa, Chúa chính là niềm vui của nhân loại. Tất cả chúng ta 
đều khao khát niềm vui, mỗi gia đình, mỗi dân tộc luôn cầu mong được hạnh phúc. Vui vì có Thiên Chúa ở cùng, vui 
vì ở gần bên Chúa, được sống trong sự hiện diện của Thiên Chúa. Khi giáng trần, Chúa Giêsu đã mang đến cho con 
người mọi nơi, mọi thời niềm vui thiêng thánh. Nếu không có Chúa Giêsu, sẽ không có niềm vui, niềm vui ơn cứu độ. 

Vào Chúa Nhật trung tâm của Mùa Vọng, chúng ta được mời gọi vui lên và sống hy vọng, đồng thời trở nên sứ giả 
của niềm vui: “Anh em hãy vui mừng luôn. Hãy cầu nguyện không ngừng. Trong mọi việc hãy cảm tạ Chúa” (1Th 
5,16-17). Nếu điều này trở thành lối sống của chúng ta, thì Tin Mừng có thể thấm nhập vào mọi nhà và giúp đỡ con 
người cũng như gia đình tái khám phá rằng thực sự có ơn cứu độ nơi Ðức Kitô. Trong Ngài, người ta có thể tìm thấy 
sự bình an nội tâm và trợ lực để đương đầu mỗi ngày với những trạng huống khác nhau trong cuộc sống. 

Niềm vui là một đặc tính thiết yếu của đức tin. Cảm thấy được Thiên Chúa yêu thương, viếng thăm và cứu độ là 
động lực làm cho chúng ta vui mừng; chúng ta biết Chúa Giêsu Kitô đã xuống thế, tự hiến thân mình vì chúng ta là 
lý do chính để người tín hữu vui mừng. Người Kitô hữu buồn, bởi họ không nhìn thấy những điều Thiên Chúa đã 
làm cho họ, và vì thế, sẽ không có sự hiệp thông. Niềm vui của người Kitô hữu phát xuất từ tâm tình tạ ơn tạ ơn, 
nhất là vì tình yêu thương của Chúa thể hiện nơi chúng ta; mỗi Chúa Nhật chúng ta làm điều đó bằng việc cử hành 
Thánh Lễ. 

Tin Mừng trình bày cho chúng nhân vật Gioan Baotixita, tiền hô Đấng Cứu Thế. Ông là người cao trọng sinh ra bởi 
người nữ; nhưng khi được hỏi: Ông là ai ? Ông khiêm tốn trả lời, “Tôi không phải là Đấng Kitô…” (Jn.121); “Tôi 
làm phép rửa bằng nước. Nhưng giữa các ngươi, có Đấng mà các ngươi không biết. Đấng ấy sẽ đến sau tôi” (Ga 
1,26-27). Chúa Giêsu là Đấng mà muôn dân trông đợi; Người là Ánh Sáng chiếu soi trần thế. 

Tin Mừng không phải là một sứ điệp xa lạ, càng không phải là một mớ học thuyết giữa thế gian, nhưng là Tin Mừng 
nhằm thỏa mãn những khát vọng sống của con người, vì Tin Mừng nối kết Thiên Chúa với chúng ta bằng việc nhập 
thể làm người của Con Chúa. Tất cả các Kitô hữu đều được mời gọi để tuyên xưng niềm tin của mình vào Chúa 
Giêsu Kitô và làm chứng về đức tin đã lãnh nhận. Là môn đệ của Chúa Kitô, chúng ta được kêu gọi mang hồng ân 
ánh sáng, ngoài lời nói, gương lành, còn trở nên gương mẫu về đời sống đức tin. 

Trong mùa Vọng này, chúng ta hãy củng cố xác tín Chúa đã đến giữa chúng ta và chúng ta hãy tín thác nơi Chúa; 
như thánh Augustinô với kinh nghiệm của ngài đã quả quyết: “Chúa gần chúng ta hơn chúng ta gần chính mình” (Le 
Confessioni, III, 6,11). 

Chúng ta hãy phó thác hành trình của chúng ta cho Ðức Maria, thần trí của Mẹ đã vui mừng trong Chúa là Ðấng Cứu 
Thế. Xin Mẹ hướng dẫn tâm hồn chúng ta trong sự vui mừng chờ đợi Chúa Giêsu đến, một sự chờ đợi đầy kinh 
nguyện và việc lành. Amen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1412 SW 102nd St.  

Seattle, WA 98146  

Tel. 206-334-1668  

TUAN NGUYEN (Licensed Instructor) 

    

    

    

    

    ĐẤT THÁNH  
CÔNG GIÁO  

 

†Tổng Giáo Phận Seattle† 
 

- Holyrood            - St. Patrick  
- Calvary               - Gethsemane  
 

Quý vị muốn CHUẨN BỊ TRƯỚC  
● Mộ dưới đất, mồ nổi, tro cốt  
● Dịch vụ, Kim tĩnh, tấm bia, bình hoa  

với những tháng trả góp tại 4 Đất Thánh 
trên hay cần tham khảo, xin liên lạc:  

Vũ Hoàng Trực  

(206) 229-6181  

NGUYEN’S   
PHARMACY  

1221 - S Main St #103  
Seattle, WA 98144 

 206-323-6003 
 

2120 - Rainier Ave S.  
Seattle, WA 98144 

206-323-9525 
 

Giờ làm việc: 
Thứ hai - Thư sáu: 9:00 AM - 6:00 PM 
Thứ bảy: 9:00 AM - 3:00 PM 

DẠY LÁI XE 
Nhận dạy và chấm thi lái xe. 
Đảm bảo biết lái xe an toàn, 

 parking và lái freeway. 
Giảm giá cho học sinh  

và người mới nhập cư. 

Tel: 206-371-3936 
MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com 

MUNROS’DRIVING SCHOOL 
3772 NE 4TH ST,RENTON 98056 

Medicare           
Question? 

KIMMAI NGUYỄN  

(206) 788-5962  

Mùa ghi danh bảo hiểm (Medicare) cho năm 2024! 

Ghi danh cho người mới,                                         

thay đổi plan cho người đã có bảo hiểm 

Liên lạc: KIMMAI NGUYỄN (License Agent) 

(206) 788-5962  

mailto:MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com


 

 

Chúa Nhật Tuần III - Mùa Vọng 
 

Bài đọc 1  Is 61,1-2a.10-11 

Tôi mừng rỡ muôn phần nhờ Đức Chúa. 
Bài trích sách ngôn sứ I-sai-a. 

1Thần khí của Đức Chúa là Chúa Thượng ngự trên tôi, vì Đức Chúa đã xức dầu tấn phong tôi, sai đi báo 
tin mừng cho kẻ nghèo hèn, băng bó những tấm lòng tan nát, công bố lệnh ân xá cho kẻ bị giam cầm, ngày 
phóng thích cho những tù nhân, 2acông bố một năm hồng ân của Đức Chúa, một ngày báo phục của Thiên 
Chúa chúng ta. 10Tôi mừng rỡ muôn phần nhờ Đức Chúa, nhờ Thiên Chúa tôi thờ, tôi hớn hở biết bao ! Vì 
Người mặc cho tôi hồng ân cứu độ, choàng cho tôi đức chính trực công minh, như chú rể chỉnh tề khăn áo, 
tựa cô dâu lộng lẫy điểm trang. 11Như đất đai làm đâm chồi nẩy lộc, như vườn tược cho nở hạt sinh mầm, 
Đức Chúa là Chúa Thượng cũng sẽ làm trổ hoa công chính, làm trổi vang lời ca ngợi trước mặt muôn dân. 
 

Đáp ca  Lc 1,46-48.49-50.53-54 (Đ. Is 61,10b) 

Đ.Nhờ Thiên Chúa tôi thờ, tôi hớn hở biết bao. 
 

Bài đọc 2  1 Tx 5,16-24 

Thần trí, tâm hồn và thân xác anh em phải được gìn giữ vẹn toàn trong ngày Chúa quang lâm. 
Bài trích thư thứ nhất của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu Thê-xa-lô-ni-ca. 

16 Thưa anh em, anh em hãy vui mừng luôn mãi 17 và cầu nguyện không ngừng. 18 Hãy tạ ơn trong mọi 
hoàn cảnh. Anh em hãy làm như vậy, đó là điều Thiên Chúa muốn trong Đức Ki-tô Giê-su. 

19 Anh em đừng dập tắt Thần Khí. 20 Chớ khinh thường ơn nói tiên tri. 21 Hãy cân nhắc mọi sự : điều gì 
tốt thì giữ ; 22 còn điều xấu dưới bất cứ hình thức nào thì lánh cho xa. 

23 Nguyện chính Thiên Chúa là nguồn mạch bình an, thánh hoá toàn diện con người anh em, để thần trí, 
tâm hồn và thân xác anh em, được gìn giữ vẹn toàn, không gì đáng trách, trong ngày Đức Giê-su Ki-tô, 
Chúa chúng ta, quang lâm. 24 Đấng kêu gọi anh em là Đấng trung thành : Người sẽ thực hiện điều đó. 
 

Tung hô Tin Mừng  Is 61,1 (x. Lc 4,18) 

Ha-lê-lui-a. Ha-lê-lui-a. Thần Khí Chúa ngự trên tôi, sai tôi đi loan báo Tin Mừng cho kẻ nghèo hèn. 
Ha-lê-lui-a. 

 

Tin Mừng  Ga 1,6-8.19-28 

Có một vị đang ở giữa các ông mà các ông không biết. 
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Gio-an. 

6Có một người được Thiên Chúa sai đến, tên là Gio-an. 
7Ông đến để làm chứng, và làm chứng về ánh sáng, để mọi người nhờ ông mà tin. 8Ông không phải là 

ánh sáng, nhưng ông đến để làm chứng về ánh sáng. 
19 Và đây là lời chứng của ông Gio-an, khi người Do-thái từ Giê-ru-sa-lem cử một số tư tế và mấy thầy 

Lê-vi đến hỏi ông : “Ông là ai ?” 20 Ông tuyên bố thẳng thắn, ông tuyên bố rằng : “Tôi không phải là Đấng 
Ki-tô.” 21 Họ lại hỏi ông : “Vậy thì thế nào ? Ông có phải là ông Ê-li-a không ?” Ông nói : “Không phải.” - 
“Ông có phải là vị ngôn sứ chăng ?” Ông đáp : “Không.” 22 Họ liền nói với ông : “Thế ông là ai, để chúng 
tôi còn trả lời cho những người đã cử chúng tôi đến ? Ông nói gì về chính ông ?” 23 Ông nói : “Tôi là tiếng 
người hô trong hoang địa : Hãy sửa đường cho thẳng để Đức Chúa đi, như ngôn sứ I-sai-a đã nói.” 24 Trong 
nhóm được cử đi, có mấy người thuộc phái Pha-ri-sêu. 25 Họ hỏi ông : “Vậy tại sao ông làm phép rửa, nếu 
ông không phải là Đấng Ki-tô, cũng không phải là ông Ê-li-a hay vị ngôn sứ ?” 26 Ông Gio-an trả lời : “Tôi 
đây làm phép rửa trong nước. Nhưng có một vị đang ở giữa các ông mà các ông không biết. 27 Người sẽ đến 
sau tôi và tôi không đáng cởi quai dép cho Người.” 28 Các việc đó đã xảy ra tại Bê-ta-ni-a, bên kia sông Gio-
đan, nơi ông Gio-an làm phép rửa. 



 

 

Third Sunday of Advent  

 

Reading 1   Is 61:1-2A, 10-11  

The spirit of the Lord GOD is upon me, because the LORD has anointed me; he has sent me to bring glad 
tidings to the poor, to heal the brokenhearted, to proclaim liberty to the captives and release to the prison-
ers, to announce a year of favor from the LORD and a day of vindication by our God. I rejoice heartily in 
the LORD, in my God is the joy of my soul; for he has clothed me with a robe of salvation and wrapped 
me in a mantle of justice, like a bridegroom adorned with a diadem, like a bride bedecked with her jew-
els. As the earth brings forth its plants, and a garden makes its growth spring up, so will the Lord GOD 
make justice and praise spring up before all the nations.  

 

Responsorial Psalm   Lk 1:46-48, 49-50, 53-54  

R. (Is 61:10b) My soul rejoices in my God.  

 

Reading 2   1 Thes 5:16-24  

Rejoice always. Pray without ceasing. In all circumstances give thanks, for this is the will of God for you 
in Christ Jesus. Do not quench the Spirit. Do not despise prophetic utterances. Test everything; retain 
what is good. Refrain from every kind of evil. May the God of peace make you perfectly holy and may 
you entirely, spirit, soul, and body, be preserved blameless for the coming of our Lord Jesus Christ. The 
one who calls you is faithful, and he will also accomplish it.  

 

Alleluia   Is 61:1 (cited in Lk 4:18)  

R. Alleluia, alleluia. The Spirit of the Lord is upon me, because he has anointed me to bring glad tidings 
to the poor. R. Alleluia, alleluia.  

 

Gospel   Jn 1:6-8, 19-28  

A man named John was sent from God.  

He came for testimony, to testify to the light, so that all might believe through him. He was not the light, 
but came to testify to the light.  

And this is the testimony of John. When the Jews from Jerusalem sent priests and Levites to him to ask 
him, “Who are you?” He admitted and did not deny it, but admitted, “I am not the Christ.” So they asked 
him, “What are you then? Are you Elijah?” And he said, “I am not.” “Are you the Prophet?” He an-
swered, “No.” So they said to him, “Who are you, so we can give an answer to those who sent us? What 
do you have to say for yourself?” He said: “I am the voice of one crying out in the desert, ‘make straight 
the way of the Lord,’” as Isaiah the prophet said.” Some Pharisees were also sent. They asked him, “Why 
then do you baptize if you are not the Christ or Elijah or the Prophet?” John answered them, “I baptize 
with water; but there is one among you whom you do not recognize, the one who is coming after me, 
whose sandal strap I am not worthy to untie.” This happened in Bethany across the Jordan, where John 
was baptizing.  


