
 

 

 

"Hồng ân Thiên Chúa bao la,  
muôn đời con sẽ ngợi ca Danh Người" 

 

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ 

Ngày thường: 

 Thứ Ba - Thứ Sáu:  
  6:00 pm: Lễ tiếng Việt                                      

Thứ Bảy: 

     5:00 pm: Lễ tiếng Việt  

Chúa Nhật:  

   8:30 am: Lễ tiếng Anh 

10:30 am: Lễ tiếng Việt (trực tuyến trên 

Facebook và Youtube của GX) 

12:30 pm: Lễ tiếng Việt (TNTT) 

 Giáo xứ có Chầu Thánh Thể hàng tuần 

vào ngày thứ Sáu lúc 5:30 pm 

 

CÁC BÍ TÍCH 
 

GIẢI TỘI:   Thứ Ba tới thứ Bảy ccccc

           nửa tiếng trước giờ lễ 

XỨC DẦU:  Bất cứ lúc nào, xin liên lạc 

văn phòng giáo xứ và bấm số 1 

NHÂN SỰ GIÁO XỨ  

Cha Chánh Xứ:                 

Fr. Joseph Vũ Hải Đăng, S.D.D.,S.T.L 

Email: FrJoseph.Vu@ollpsea.org 

Cha Phó Xứ:                  

Fr. Phaolô Vũ Đức Thành, S.D.D     

Email: Thanh.Vu@ollpsea.org 

 

Quản Trị / Nhập Dữ Liệu:  

Monica Schwarz  monica.schwarz@ollpsea.org 
 

Giáo Lý:  Faith Formation Team 

Email: faithformation@ollpsea.org 

Quản Lý Cơ Sở:  

(Nhân viên thiện nguyện) 

Tang Nguyen  tang.nguyen@ollpsea.org 

Thư Ký:           

Thu Thai  Duong   thu.duong@ollpsea.org 
 

VĂN PHÒNG GIÁO XỨ 

206-735-7598 

Bí Tích Xức Dầu:  Bấm số 1 

Nhân Viên Giáo Xứ:  Bấm số 2 

Hỗ Trợ Hành Chánh:  Bấm số 3 

Ngày và giờ làm việc: (Xin gọi lấy hẹn)  

Thứ Ba - Thứ Sáu:  9:00 AM - 3:00 PM 

Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai:  Đóng cửa 

Giáo xứ Đức Mẹ Lộ Đức thân ái mến chào Quý 

Ông Bà Anh Chị Em trong Chúa Kitô. Nguyện xin 

Ân sủng, Bình an và Tình yêu của Thiên Chúa ở 

cùng tất cả chúng ta. Xin Chúa giúp chúng ta tham 

dự việc thờ phượng một cách linh động, tích cực 

và sốt sắng. 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC TIN THÁNH PHÊRÔ & PHAOLÔ 

10243 12th Ave S. Seattle, WA 98168  

PO. BOX 69206 Seattle, WA 98168-9206 

Văn phòng Giáo xứ: 206-735-7598 

  www.ducmeloducseattle.org 

“Trả lại cho Thiên Chúa.” 
(Mt 22, 15–21) 

 

Chúa Nhật Tuần XXX - Mùa Thường Niên - Năm A 

Ngày 29 Tháng 10 Năm 2023 

Bản tin số 643 
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 Các lễ cuối tuần:  
 $     4,908.00 

Ủng hộ trên mạng:  $     1,445.00  
Bảo trì đóng góp:  $          28.00  
   

Tổng cộng:  $   6,381.00 

 

Ngày 29/10: Chúa Nhật thứ Ba Mươi Mùa Quanh Năm 

   Xh 22:20-26; Tv 18:2-3,3-4,47-5111; Mt 22:34-40 

Ngày 30/10: Thứ Hai trong tuần thứ Ba Mươi Mùa Quanh Năm 

   Rm 8:12-17; Tv 68:2,4,6-7,20-21; Lc 13:10-17 

Ngày 31/10: Thứ Ba trong tuần thứ Ba Mươi Mùa Quanh Năm 

   Rm 8:18-25; Tv 126:1-2,2-3,4-5,6; Lc 13:18-21 

Ngày 01/11: Lễ Các Thánh 

   Rm 8:26-30; Tv 13:4-5,6; Lc 13:22-30 

Ngày 02/11: Lễ Các Đẳng Linh Hồn 

   Rm 8:31-39; Tv 109:21-22,26-27,30-31; Lc 13:31-35 

Ngày 03/11: Thứ Sáu trong tuần thứ Ba Mươi Mùa Quanh Năm 

   Rm 9:1-5; Tv 147:12-13,14-15,19-20; Lc 14:1-6 

Ngày 04/11: Thánh Charles Borromeo, Tiến Sĩ 

   Rm 11:1-2,11-12,25-29; Tv 94:12-13,14-15,17-18; Lc 14:1,7-11 

Ngày 05/11: Chúa Nhật thứ Ba Mươi Mốt Mùa Quanh Năm 

   St 1:142; Tv 131:1,2,312; Mt 23:1-12 

THÔNG BÁO  

♦  Lớp Giáo Lý Dự Tòng sẽ được khai giảng 

ngày 1/11/2023. Xin quý vị lấy đơn và điền 

đơn ghi danh ở cuối nhà thờ. Kính mời  quý 

vị ghi danh đến tham dự thánh lễ lúc 7:00 

pm cùng ngày,  và tìm hiểu về chương trình 

học sau Thánh Lễ. Mọi chi tiết xin liên lạc 

Hội Đồng Giáo Xứ: 

Anh Vũ (206) 349-6664 

richardng00@hotmail.com  

THÔNG BÁO ĐẤT THÁNH 
 

 

 

♦  Nhân ngày lễ Kính Nhớ Các Đẳng Linh Hồn, 
Đất Thánh Công Giáo T.G.P. Seattle sẽ tổ chức 

Thánh Lễ Việt Nam cầu nguyện cho những 
Thân Nhân và Ân Nhân đã qua đời,                

vào thứ Bảy, ngày 4 tháng 11, 2023 tại: 
1. Đất Thánh Gethsemane (37600 Pacific Hwy. S., 

Federal Way, WA 98003) lúc 10:30 AM 
2. Đất Thánh Holyrood (205 NE 205th St,      

Shoreline, WA 98155) lúc 1:00 PM 
Kính mời quý Ông Bà và Anh Chị Em cùng tới 
tham dự trong ngày cầu nguyện đặc biệt này. 

  
♦   Trong tháng 10, các Đất Thánh Công Giáo 

thuộc TGP Seattle giảm 15% tiền đất cũng như chỗ 
để tro cốt. Sự chuẩn bị trước sẽ giúp cho gia đình 
và thân nhân được dễ dàng và chu đáo hơn trong 

việc tang chế. Mọi chi tiết xin liên lạc                 
Vũ Hoàng Trực (206) 229-6181  

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH CA                    

TÁC GIẢ & TÁC PHẨM 

Kính mời quý Ông Bà Anh Chị Em đến Giáo Xứ 

Đức Mẹ Lộ Đức vào ngày Thứ Bẩy 04 tháng 11 

năm 2023 lúc 19:00, để cùng tham dự buổi 

Thánh Ca do chính các Nhạc Sĩ sáng tác và trình 

bày tác phẩm của họ với mục đích: 

-Cầu Nguyện cho Hoà Bình Thế Giới, theo lời 

mời gọi của Đức Thánh Cha Phanxico. 

-Cầu Nguyện cho Ơn Gọi và Tưởng Nhớ Các 

Linh Hồn trong Tháng Cầu Hồn.   

Đến với Chương Trình này quý vị sẽ biết được 

hoàn cảnh ra đời của tác phẩm mà các nhạc sĩ đã 

ưu tư, khắc khoải dệt nên những cung bậc cảm 

xúc trong Kiếp Nhân Sinh.  

 

TRÂN TRỌNG KÍNH MỜI  



 

 

Suy Niệm Lời Chúa (trích dẫn từ https://tgpsaigon.net) 
 
Interesting Details 
• There were 613 prescriptions in the Jewish Law. Although they were to 
be observed equally, the Jewish scholars often debate their relative im-
portance and classified them as “heavies” or “lights”. 
• The two commandments that Jesus quoted are from Deuteronomy 6:5, 
and Levitus 19:18. Jesus must be the first to put these two command-
ments together, and made them becoming one. He put God first however, 
and men second; men only become lovable when we love God. Jesus re-
minded the listeners that God's commandments are meant to put men in 
relation with God. 

• Deuteronomy 6:5 is the basic and essential creed of Judaism, the sentence with which every Jewish service still 
opens, and the first text that every Jewish child commits to memory. It means that to God, we must give a total love, 
a love that dominates our emotions, a love that directs our thoughts, and a love that is the motivation of our actions. 
• In the Mediterranean culture at the time of Jesus, to love means to be totally attached. 
Chi Tiết Hay 
• Luật Do-thái có tất cả 613 điều răn. Tất cả đều phải tuân giữ, nhưng các thầy rabi thường tranh luận với nhau đến 
bất tận về tầm mức quan trọng của mỗi luật để chia ra thành điều răn “lớn” và điều răn “nhỏ”. 
• Hai điều răn Đức Giêsu trích dẫn là từ sách Thứ Luật 6:5 và sách Lêvi 19:18. Có thể suy ra là Ngài là người đầu 
tiên liên kết hai điều răn này với nhau. Ngài đặt kính yêu Thiên Chúa trước tiên, và sau đó là thương người; chúng ta 
chỉ có thể thương người khi chúng ta kính yêu Thiên Chúa. Ngài nhắc nhở rằng các điều răn Thiên Chúa truyền ban 
là để cho con người kết hợp với Thiên Chúa. 
• Thứ Luật 6:5 là điều răn căn bản và chính yếu của Do-thái giáo. Cho tới bây giờ, điều răn này được dùng để mở 
đầu mỗi buổi lễ của người Do thái, và đây cũng là luật đầu tiên các trẻ em Do thái phải nhớ. Lòng kính yêu Thiên 
Chúa phải là hoàn toàn, bao gồm mọi suy xét, cảm kích, và là nguyên động cho cuộc sống. 
• Theo văn hóa của người vùng Địa trung hải, yêu thương là hoàn toàn quyến luyến với nhau. 
One Main Point 
The greatest commandment is duty to God and duty to men: to love God, and then to love men whom God made in 
His own image. 
Một Điểm Chính 
Điều răn trọng nhất là phận sự đối với Thiên Chúa và nhân loại: kính yêu Thiên Chúa, và rồi thương người là tạo vật 
Thiên Chúa đã dựng nên theo hình ảnh Ngài. 
Reflections 
1. Before we start loving God, He loves us first. As always, He is longing our love for Him in return. Look back at 
the experiences in our life, how would the love of God that we allow to grow in our heart enable us to love other 
people, even those that we would despise ? Loving God, is that the key to our spiritual life ? Loving men, is that a 
necessary action to discern how true our love for God is ? 
2. Is it easier to love God than our neighbors ? Meditate the teaching: “It is love of God first and love of man sec-
ond”. 
3. Contemplate the love that you have for God. How do we respond to God ? Test your love for God by checking 
your tendency to respond to God's love - the way you want to do, or the way God wants you to do. 
4. Jesus teaches us a way to love our neighbor: “This is the truth I tell you - whatever you did it to one of these least 
brothers of mine, you did it for me” (Mt. 25:40). How would we be able to see Jesus in our neighbors, even in those 
that we would despise ? 
Suy Niệm 
1. Trước khi thương người chúng ta phải kính yêu Thiên Chúa. Từ muôn đời Thiên Chúa đã thương yêu con người, 
và Ngài ao ước chúng ta đáp lại. Nhìn lại những kinh nghiệm sống của chúng ta, khi chúng ta mở lòng cho tình yêu 
Thiên Chúa phát triển, thì tình yêu ấy giúp chúng ta thế nào để thương người chung quanh, kể cả những người chúng 
ta không mấy ưa thích ? Kính yêu Thiên Chúa là điều chính yếu cho đời sống nội tâm ? Thương người có phải là tác 
động cần thiết để đo lường sự trung thực của lòng kính yêu Thiên Chúa của chúng ta ? 
2. Kính yêu Thiên Chúa có dễ dàng hơn thương người không ? Suy niệm lời giảng dạy: “Kính yêu Thiên Chúa trước 
tiên, rồi thương người”. 
3. Suy niệm về lòng kính yêu Thiên Chúa của chúng ta. Phân tách lòng kính yêu Thiên Chúa bằng cách nhận định 
cách chúng ta thường đáp lại tình yêu của Thiên Chúa - theo ý ta hay theo ý Chúa ? 
4. Đức Giêsu dạy chúng ta một cách để thương người: “Ta bảo thật các ngươi: mỗi lần làm như thế cho một trong 
những người anh em bé nhỏ nhất của Ta đây, là các ngươi đã làm cho chính Ta vậy” (Mt. 25:40). Làm thế nào chúng 
ta có thể tìm thấy Chúa Giêsu trong các người chung quanh, kể cả những người chúng ta không ưa thích ? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1412 SW 102nd St.  

Seattle, WA 98146  

Tel. 206-334-1668  

TUAN NGUYEN (Licensed Instructor) 

    

    

    

    

    ĐẤT THÁNH  
CÔNG GIÁO  

 

†Tổng Giáo Phận Seattle† 
 

- Holyrood            - St. Patrick  
- Calvary               - Gethsemane  
 

Quý vị muốn CHUẨN BỊ TRƯỚC  
● Mộ dưới đất, mồ nổi, tro cốt  
● Dịch vụ, Kim tĩnh, tấm bia, bình hoa  

với những tháng trả góp tại 4 Đất Thánh 
trên hay cần tham khảo, xin liên lạc:  

Vũ Hoàng Trực  

(206) 229-6181  

NGUYEN’S   
PHARMACY  

1221 - S Main St #103  
Seattle, WA 98144 

 206-323-6003 
 

2120 - Rainier Ave S.  
Seattle, WA 98144 

206-323-9525 
 

Giờ làm việc: 
Thứ hai - Thư sáu: 9:00 AM - 6:00 PM 
Thứ bảy: 9:00 AM - 3:00 PM 

1036 South Jackson St 

www.tamarindtreerestaurant.com 

206-860-1404  

-  Traditional Vietnamese flavors.   -  Hương vị quê hương. 

-  Nourishing community.     -  Bổ dưỡng cộng đồng. 

-  Customer service consistenc.       -  Phục vụ chu đáo. 

DẠY LÁI XE 
Nhận dạy và chấm thi lái xe. 
Đảm bảo biết lái xe an toàn, 

 parking và lái freeway. 
Giảm giá cho học sinh  

và người mới nhập cư. 

Tel: 206-371-3936 
MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com 

MUNROS’DRIVING SCHOOL 
3772 NE 4TH ST,RENTON 98056 

Medicare           
Question? 

KIMMAI NGUYỄN  

(206) 788-5962  

Mùa ghi danh bảo hiểm (Medicare) cho năm 2024! 

Ghi danh cho người mới,                                         

thay đổi plan cho người đã có bảo hiểm 

Liên lạc: KIMMAI NGUYỄN (License Agent) 

(206) 788-5962  

mailto:MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com


 

 

Chúa Nhật Tuần XXX - Mùa Thường Niên 
 

Bài đọc 1  Xh 22,20-26 

Nếu các ngươi ức hiếp mẹ goá con côi, thì cơn giận Ta sẽ bốc lên chống lại các ngươi. 
Bài trích sách Xuất hành. 

20 Đức Chúa phán thế này : Người ngoại kiều, ngươi không được ngược đãi và áp bức, vì chính 
các ngươi đã là ngoại kiều ở đất Ai-cập. 21 Mẹ goá con côi, các ngươi không được ức hiếp. 22 Nếu 
ngươi ức hiếp mà nó kêu cứu Ta, ắt Ta sẽ nghe tiếng nó kêu cứu. 23 Cơn giận Ta sẽ bốc lên, Ta sẽ cho 
gươm chém giết các ngươi : thế là vợ các ngươi sẽ thành goá bụa, và con các ngươi sẽ thành côi cút. 

24 Nếu ngươi cho một người trong dân Ta, một người nghèo ở với ngươi vay tiền, thì ngươi 
không được xử với nó như chủ nợ, không được bắt nó trả lãi. 

25 Nếu ngươi giữ áo choàng của người khác làm đồ cầm, thì ngươi phải trả lại cho nó trước khi 
mặt trời lặn. 26 Nó chỉ có cái đó để đắp, để làm áo che thân ; nó sẽ lấy gì mà ngủ ? Nó mà kêu cứu 
Ta, Ta sẽ nghe nó, vì Ta vốn nhân từ. 
 

Đáp ca  Tv 17,2-3a.3bc-4.47 và 51ab (Đ. c.2) 

Đ. Con yêu mến Ngài, lạy Chúa là sức mạnh của con. 
 

Bài đọc 2  1 Tx 1,5c-10 

Anh em đã từ bỏ ngẫu tượng, để phụng sự Thiên Chúa và chờ đợi Con của Người. 
Bài trích thư thứ nhất của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu Thê-xa-lô-ni-ca. 

5c Thưa anh em, anh em biết, khi ở với anh em, chúng tôi đã sống thế nào để mưu ích cho anh 
em ; 6 còn anh em, anh em đã bắt chước chúng tôi và noi gương Chúa, khi đón nhận lời Chúa giữa 
bao nỗi gian truân với niềm vui do Thánh Thần ban : 7 bởi vậy anh em đã nên gương cho mọi tín hữu 
ở miền Ma-kê-đô-ni-a và miền A-khai-a. 8 Quả thế, từ nơi anh em, lời Chúa đã vang ra, không những 
ở Ma-kê-đô-ni-a và A-khai-a, mà đâu đâu người ta cũng nghe biết lòng tin anh em đặt vào Thiên 
Chúa, khiến chúng tôi không cần phải nói gì thêm nữa. 9 Khi nói về chúng tôi, người ta kể lại chúng 
tôi đã được anh em tiếp đón làm sao, và anh em đã từ bỏ ngẫu tượng mà quay về với Thiên Chúa thế 
nào, để phụng sự Thiên Chúa hằng sống, Thiên Chúa thật, 10 và chờ đợi Con của Người từ trời ngự 
đến, người Con mà Thiên Chúa đã cho trỗi dậy từ cõi chết, là Đức Giê-su, Đấng cứu chúng ta thoát 
cơn thịnh nộ đang đến. 
 

Tung hô Tin Mừng  Ga 14,23 

Ha-lê-lui-a. Ha-lê-lui-a. Chúa nói : Ai yêu mến Thầy, thì sẽ giữ lời Thầy. Cha Thầy sẽ yêu mến 
người ấy. Cha Thầy và Thầy sẽ đến với người ấy. Ha-lê-lui-a. 
 

Tin Mừng  Mt 22,34-40 

Ngươi phải yêu mến Đức Chúa, Thiên Chúa của ngươi, và yêu người thân cận như chính mình. 
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mát-thêu. 

34 Khi ấy, nghe tin Đức Giê-su đã làm cho nhóm Xa-đốc phải câm miệng, thì những người Pha-ri-
sêu họp nhau lại. 35 Rồi một người thông luật trong nhóm hỏi Đức Giê-su để thử Người 
rằng : 36 “Thưa Thầy, trong sách Luật Mô-sê, điều răn nào là điều răn trọng nhất ?” 37 Đức Giê-su 
đáp : “Ngươi phải yêu mến Đức Chúa, Thiên Chúa của ngươi, hết lòng, hết linh hồn và hết trí khôn 
ngươi. 38 Đó là điều răn trọng nhất và điều răn thứ nhất. 39 Còn điều răn thứ hai, cũng giống điều răn 
ấy, là : Ngươi phải yêu người thân cận như chính mình. 40 Tất cả Luật Mô-sê và các sách ngôn sứ 
đều tuỳ thuộc vào hai điều răn ấy.” 



 

 

Thirtieth Sunday in Ordinary Time  

 

Reading 1   Ex 22:20-26  

Thus says the LORD: "You shall not molest or oppress an alien, for you were once aliens yourselves 
in the land of Egypt. You shall not wrong any widow or orphan. If ever you wrong them and they cry 
out to me, I will surely hear their cry. My wrath will flare up, and I will kill you with the sword; then 
your own wives will be widows, and your children orphans.  

"If you lend money to one of your poor neighbors among my people, you shall not act like an extor-

tioner toward him by demanding interest from him.  

If you take your neighbor's cloak as a pledge, you shall return it to him before sunset; for this cloak of 

his is the only covering he has for his body. What else has he to sleep in? If he cries out to me, I will 
hear him; for I am compassionate."  

 

Responsorial Psalm   Ps 18:2-3, 3-4, 47, 51  

R. (2) I love you, Lord, my strength.  

 

Reading 2   1 Thes 1:5c-10  

Brothers and sisters: You know what sort of people we were among you for your sake. And you be-
came imitators of us and of the Lord, receiving the word in great affliction, with joy from the Holy 
Spirit, so that you became a model for all the believers in Macedonia and in Achaia. For from you the 
word of the Lord has sounded forth not only in Macedonia and in Achaia, but in every place your 
faith in God has gone forth, so that we have no need to say anything.  

For they themselves openly declare about us what sort of reception we had among you, and how you 
turned to God from idols to serve the living and true God and to await his Son from heaven, whom he 
raised from the dead, Jesus, who delivers us from the coming wrath.  

 

Alleluia   Jn 14:23  

R. Alleluia, alleluia. Whoever loves me will keep my word, says the Lord, and my Father will love 
him and we will come to him. R. Alleluia, alleluia.  

 

Gospel   Mt 22:34-40  

When the Pharisees heard that Jesus had silenced the Sadducees, they gathered together, and one of 
them, a scholar of the law tested him by asking, "Teacher, which commandment in the law is the 
greatest?" He said to him, "You shall love the Lord, your God, with all your heart, with all your soul, 
and with all your mind. This is the greatest and the first commandment. The second is like it: You 
shall love your neighbor as yourself. The whole law and the prophets depend on these two command-

ments."  


