
 

 

 

"Hồng ân Thiên Chúa bao la,  
muôn đời con sẽ ngợi ca Danh Người" 

 

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ 

Ngày thường: 

 Thứ Ba - Thứ Sáu:  
  6:00 pm: Lễ tiếng Việt                                      

Thứ Bảy: 

     5:00 pm: Lễ tiếng Việt  

Chúa Nhật:  

   8:30 am: Lễ tiếng Anh 

10:30 am: Lễ tiếng Việt (trực tuyến trên 

Facebook và Youtube của GX) 

12:30 pm: Lễ tiếng Việt (TNTT) 

 Giáo xứ có Chầu Thánh Thể hàng tuần 

vào ngày thứ Sáu lúc 5:30 pm 

 

CÁC BÍ TÍCH 
 

GIẢI TỘI:   Thứ Ba tới thứ Bảy ccccc

           nữa tiếng trước giờ lễ 

XỨC DẦU:  Bất cứ lúc nào, xin liên lạc 

văn phòng giáo xứ và bấm số 1 

NHÂN SỰ GIÁO XỨ  

Cha Chánh Xứ:                 

Fr. Joseph Vũ Hải Đăng, S.D.D.,S.T.L 

Email: FrJoseph.Vu@ollpsea.org 

Cha Phó Xứ:                  

Fr. Phêrô Đoàn Khôi Anh, S.D.D     

Email: FrPeter.Doan@ollpsea.org 

 

Quản Trị / Nhập Dữ Liệu:  

Monica Schwarz  monica.schwarz@ollpsea.org 
 

Phụ Trách Chương Trình Giáo Lý:         

Faith Formation Team   

Email: faithformation@ollpsea.org 

Quản Lý Cơ Sở & Môi Trường An Toàn: 

Tang Nguyen  tang.nguyen@ollpsea.org 

Thư Ký:           

Thu Thai  Duong   thu.duong@ollpsea.org 
 

VĂN PHÒNG GIÁO XỨ 

206-735-7598 
Bí Tích Xức Dầu:  Bấm số 1 

Nhân Viên Giáo Xứ:  Bấm số 2 

Hỗ Trợ Hành Chánh:  Bấm số 3 

Ngày và giờ làm việc: (Xin gọi lấy hẹn)  

Thứ Ba - Thứ Sáu:  9:00 AM - 3:00 PM 

Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai:  Đóng cửa 

Giáo xứ Đức Mẹ Lộ Đức thân ái mến chào Quý 

Ông Bà Anh Chị Em trong Chúa Kitô. Nguyện xin 

Ân sủng, Bình an và Tình yêu của Thiên Chúa ở 

cùng tất cả chúng ta. Xin Chúa giúp chúng ta tham 

dự việc thờ phượng một cách linh động, tích cực 

và sốt sắng. 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC TIN THÁNH PHÊRÔ & PHAOLÔ 

10243 12th Ave S. Seattle, WA 98168  

PO. BOX 69206 Seattle, WA 98168-9206 

Văn phòng Giáo xứ: 206-735-7598 

  www.ducmeloducseattle.org 

“Xin cho con đi trên mặt nước.”   
(Mt 14, 22–33) 

Chúa Nhật Tuần XIX - Mùa Thường Niên - Năm A 

Ngày 13 Tháng 08 Năm 2023 

Bản tin số 632 

http://www.ducmeloducseattle.org/


 

 

 Các lễ cuối tuần:  
 $     6,211.00 

Ủng hộ trên mạng:  $     2,250.00  
Bảo trì đóng góp:  $            5.00  

   

Tổng cộng:  $   8,466.00 

 

Ngày 13/08: Chúa Nhật thứ Mười Chín Mùa Quanh Năm 

   1 V 19:9,11-13; Tv 85:9-10,11-12,13-14; Rm 9:1-5; Mt 14:22-33 

Ngày 14/08: Thánh Maximilian Kolbe, Lmtđ 

   St 10:12-22; Tv 147:12-13,14-15,19-20; Mt 17:22-27 

Ngày 15/08: Đức Mẹ Hồn Xác Lên Trời 

   St 31:1-832; Mt 18:1-5,10,12-14 

Ngày 16/08: Thứ Tư trong tuần thứ Mười Chín Mùa Quanh Năm 

   St 34:1-12; Tv 18:15-20 

Ngày 17/08: Thứ Năm trong tuần thứ Mười Chín Mùa Quanh Năm 

   Gs 3:7-11,13-17; Tv 114:1-2,3-4,5-6; Mt 18:21-19 

Ngày 18/08: Thứ Sáu trong tuần thứ Mười Chín Mùa Quanh Năm 

   Gs 24:1-13; Tv 136:1-3,16-18,21-22,24; Mt 19:3-12  

Ngày 19/08: Thứ Bảy trong tuần thứ Mười Chín Mùa Quanh Năm 

   Gs 24:14-29; Tv 16:1-2,5,7-8,11; Mt 19:13-15 

Ngày 20/08: Chúa Nhật thứ Hai Mươi Mùa Quanh Năm 

   Is 56:1,6-7; Tv 67:2-3,5,6-8; Rm 11:13-15,29-32; Mt 15:21-28 

Mục tiêu của Giáo Xứ:  $36,577 

Đã đóng tới 08/6/2023: $23,796.00 

Số ID của Giáo Xứ: 11 

 

Xin bỏ đơn từ và hồ sơ cho giáo xứ 

vào hộp thư này.  Cám ơn quý ông bà 

anh chị em! 

Please drop off forms and documents 

for the parish office in this mailbox.  

Thank you very much! 

THÔNG BÁO 

Giáo xứ chúng ta mới gắn hộp thư ngay bên ngoài cửa của nhà thờ 

để tiện cho mọi người gởi những đơn từ và giấy tờ cần thiết cho 

Cha và nhân sự của giáo xứ. 

NOTIFICATION 

Our parish has just installed a mailbox right outside the door of the 

church so that it is convenient for everyone to drop off necessary 

forms and documents to our Priests and parish staff. 



 

 

 

 

 

Biển đời. 

 

 

 

 

 
(Trích dẫn từ https://gpcantho.com/) 

Có một cậu bé xin đi biển để học nghề làm thuỷ thủ. Ngày nọ trời dông bão, người ta bảo cậu leo lên 
cột buồn. Leo được nửa phần đầu thì dễ dàng vì cậu cứ đưa mắt ngước lên trời. Nhưng đến lưng 
chừng, cậu phạm phải một sai lầm, đó là cậu nhìn xuống mặt biển dậy sóng. Thế là cậu bị chóng mặt 
như muốn ngã xuống. Thấy vậy, một thuỷ thủ già bèn la lên: Này cậu bé, hãy nhìn lên trời. Nghe theo 
lời chỉ dẫn trên, cuối cùng cậu bé đã leo tới đỉnh cột buồm một cách an toàn. 

Lỗi lầm của cậu bé giống hệt lỗi lầm của Phêrô qua đoạn Tin Mừng sáng hôm nay. Cậu bé đã rời mắt 
khỏi bầu trời và đã nhìn xuống mặt biển dông bão như Phêrô đã rời mắt khỏi Chúa và nhìn xuống 
những ngọn sóng. 

Điều này cũng thường xảy đến với mỗi người chúng ta. Thực vậy, có những lúc trong cuộc đời, chúng 
ta cảm nghiệm được sự hiện diện đầy quyền năng và yêu thương của Chúa, nhất là những lúc chúng 
ta được may mắn và những thành công như mỉm cười với chúng ta. Tuy nhiên, không phải lúc nào 
cũng sóng yên biển lặng. Trái lại cuộc đời của chúng ta cũng có những ngày phong ba và bão táp. 
Chính trong những giờ phút đen tối này, chúng ta dễ dàng rời xa Chúa, chúng ta dễ dàng từ bỏ Ngài 
để đi tìm những sự vật khác, để rồi bản thân chúng ta bị chao đảo, mất thăng bằng và chìm xuống. 

Đoạm Tin Mừng sáng hôm nay mời gọi chúng ta hãy thẳng thắn kiểm điểm lại đời sống của mình. 
Nếu lúc này, chúng ta không cảm nhận được sự bình an, niềm vui mừng và hy vọng thì chắc chắn đó 
là vì chúng ta đã lìa xa Chúa. Nếu như lúc này chúng ta đang chao đảo và như muốn chìm xuống đáy 
nước, thì chắc hẳn đó là vì chúng ta đã không còn tin tưởng, cậy trông và phó thác vào Chúa. Hãy 
quay trở về cùng Chúa và hãy kêu lên như thánh Phêrô: Lạy Chúa, xin cứu vớt con. Chắc chắn Ngài 
sẽ ra tay phù trợ, bởi vì Ngài không phải chỉ là một Thiên Chúa quyền năng, có thể làm được những 
sự chúng ta kêu van, mà hơn thế nữa, Ngài còn là một người cha đầy lòng thương xót, luôn sẵn sàng 
cứu vớt và nâng đỡ chúng ta ở mọi nơi và trong mọi lúc. Có Chúa cùng đi với chúng ta trên vạn nẻo 
đường đời, chúng ta sẽ không còn sợ hãi trước những phong ba và bão táp, chúng ta sẽ không còn lo 
lắng trước những gian nan và thử thách như lời thánh vịnh đã viết: Ví như Chúa chẳng xây nhà, thợ 
nề vất vả chỉ là uổng công, thành trì Chúa chẳng giữ trông, hùng binh kiện tước cũng không ra gì. 

Và để kết luận, chúng ta cùng nhau ghi nhớ tư tưởng sau đây của một câu danh ngôn: Có Chúa thì 
màng nhện cũng sẽ trở nên tường thành. Trái lại, nếu không có Chúa, thì tường thành cũng chỉ là 
màng nhện mà thôi. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1412 SW 102nd St.  

Seattle, WA 98146  

Tel. 206-334-1668  

TUAN NGUYEN (Licensed Instructor) 

    

    

    

    

    

ĐẤT THÁNH  
CÔNG GIÁO  

 

†Tổng Giáo Phận Seattle† 
 

- Holyrood            - St. Patrick  
- Calvary               - Gethsemane  
 

Quý vị muốn CHUẨN BỊ TRƯỚC  
● Mộ dưới đất, mồ nổi, tro cốt  
● Dịch vụ, Kim tĩnh, tấm bia, bình hoa  

với những tháng trả góp tại 4 Đất Thánh 
trên hay cần tham khảo, xin liên lạc:  

Vũ Hoàng Trực  

(206) 229-6181  

NGUYEN’S   
PHARMACY  

1221 - S Main St #103  
Seattle, WA 98144 

 206-323-6003 
 

2120 - Rainier Ave S.  
Seattle, WA 98144 

206-323-9525 
 

Giờ làm việc: 
Thứ hai - Thư sáu: 9:00 AM - 6:00 PM 
Thứ bảy: 9:00 AM - 3:00 PM 

1036 South Jackson St 

www.tamarindtreerestaurant.com 

206-860-1404  

-  Traditional Vietnamese flavors.   -  Hương vị quê hương. 

-  Nourishing community.     -  Bổ dưỡng cộng đồng. 

-  Customer service consistenc.       -  Phục vụ chu đáo. 

DẠY LÁI XE 
Nhận dạy và chấm thi lái xe. 
Đảm bảo biết lái xe an toàn, 

 parking và lái freeway. 
Giảm giá cho học sinh  

và người mới nhập cư. 

Tel: 206-371-3936 
MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com 

MUNROS’DRIVING SCHOOL 
3772 NE 4TH ST,RENTON 98056 

Tiệm nail ở North Seattle exit 170 cần thợ full time and part time. Tiệm mở 
cửa từ 10:30-7:00. Cuối tuần 10:30-5:30. Lương từ $130-$170.  

Xin liên lạc số phone (206) 818-9134 Cô Phượng 

mailto:MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com


 

 

Chúa Nhật Tuần XIX - Mùa Thường Niên 
 

Bài đọc 1  1 V 19,9a.11-13a 

Hãy đứng trên núi trước mặt Đức Chúa. 
Bài trích sách các Vua quyển thứ nhất. 

9a Khi ngôn sứ Ê-li-a tới núi Khô-rếp là núi của Thiên Chúa, ông vào một cái hang và nghỉ đêm 
tại đó. Có lời Đức Chúa phán với ông : 11 “Hãy ra ngoài và đứng trên núi trước mặt Đức Chúa. Kìa 
Đức Chúa đang đi qua.” Gió to bão lớn xẻ núi non, đập vỡ đá tảng trước nhan Đức Chúa, nhưng Đức 
Chúa không ở trong cơn gió bão. Sau đó là động đất, nhưng Đức Chúa không ở trong trận động 
đất. 12 Sau động đất là lửa, nhưng Đức Chúa cũng không ở trong lửa. Sau lửa có tiếng gió hiu 
hiu. 13a Vừa nghe tiếng đó, ông Ê-li-a lấy áo choàng che mặt, rồi ra ngoài đứng ở cửa hang. 
 

Đáp ca  Tv 84,9ab và 10.11-12.13-14 (Đ. c.8) 

Đ. Lạy Chúa, xin tỏ cho chúng con thấy tình thương của Chúa, và ban ơn cứu độ cho chúng con. 
 

Bài đọc 2  Rm 9,1-5 

Giả như vì anh em, mà tôi có bị nguyền rủa, thì tôi cũng cam lòng. 
Bài trích thư của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu Rô-ma. 

1 Thưa anh em, có Đức Ki-tô chứng giám, tôi xin nói sự thật, tôi không nói dối, và lương tâm tôi, 
được Thánh Thần hướng dẫn, cũng làm chứng cho tôi rằng : 2 lòng tôi rất đỗi ưu phiền, và đau khổ 
mãi không ngơi. 3 Quả vậy, giả như vì anh em đồng bào của tôi theo huyết thống, mà tôi có bị 
nguyền rủa và xa lìa Đức Ki-tô, thì tôi cũng cam lòng. 4 Họ là người Ít-ra-en, họ đã được Thiên Chúa 
nhận làm con, được Người cho thấy vinh quang, ban tặng các giao ước, lề luật, một nền phụng tự và 
các lời hứa ; 5 họ là con cháu các tổ phụ ; và sau hết, chính Đức Ki-tô, xét theo huyết thống, cũng 
cùng một nòi giống với họ. Người là Thiên Chúa, Đấng vượt trên mọi sự. Chúc tụng Người đến 
muôn thuở muôn đời. A-men. 
 

Tung hô Tin Mừng  Tv 129,5 

Ha-lê-lui-a. Ha-lê-lui-a. Mong đợi Chúa, tôi hết lòng mong đợi, cậy trông ở lời Người. Ha-lê-lui-a. 

 

Tin Mừng  Mt 14,22-33 

Xin Ngài truyền cho con đi trên mặt nước mà đến với Ngài. 
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mát-thêu. 

22 Sau khi dân chúng được ăn no nê, Đức Giê-su liền bắt các môn đệ xuống thuyền qua bờ bên kia 
trước, trong lúc Người giải tán dân chúng. 23 Giải tán họ xong, Người lên núi riêng một mình mà cầu 
nguyện. Tối đến Người vẫn ở đó một mình. 24 Còn chiếc thuyền thì đã ra xa bờ đến cả mấy cây số, bị 
sóng đánh vì ngược gió.  

25 Vào khoảng canh tư, Người đi trên mặt biển mà đến với các môn đệ. 26 Thấy Người đi trên mặt 
biển, các ông hoảng hốt bảo nhau : “Ma đấy !”, và sợ hãi la lên. 27 Đức Giê-su liền bảo các ông : “Cứ 
yên tâm, chính Thầy đây, đừng sợ !” 28 Ông Phê-rô liền thưa với Người : “Thưa Ngài, nếu quả là 
Ngài, thì xin truyền cho con đi trên mặt nước mà đến với Ngài.” 29 Đức Giê-su bảo ông : “Cứ đến !” 
Ông Phê-rô từ thuyền bước xuống, đi trên mặt nước, và đến với Đức Giê-su. 30 Nhưng thấy gió thổi 
thì ông đâm sợ, và khi bắt đầu chìm, ông la lên : “Thưa Ngài, xin cứu con với !” 31 Đức Giê-su liền 
đưa tay nắm lấy ông và nói : “Hỡi kẻ kém lòng tin ! Sao lại hoài nghi ?” 32 Khi thầy trò đã lên thuyền, 
thì gió lặng. 33 Những kẻ ở trong thuyền bái lạy Người và nói : “Quả thật Ngài là Con Thiên Chúa !” 



 

 

Nineteenth Sunday in Ordinary Time 

 

Reading 1   1 Kgs 19:9a, 11-13a  

At the mountain of God, Horeb, Elijah came to a cave where he took shelter. Then the LORD said to 
him, "Go outside and stand on the mountain before the LORD; the LORD will be passing by." A 
strong and heavy wind was rending the mountains and crushing rocks before the LORD— but the 
LORD was not in the wind. After the wind there was an earthquake— but the LORD was not in the 

earthquake. After the earthquake there was fire— but the LORD was not in the fire. After the fire 
there was a tiny whispering sound. When he heard this, Elijah hid his face in his cloak and went and 
stood at the entrance of the cave.  

 

Responsorial Psalm   Ps 85:9, 10, 11-12, 13-14  

R. (8) Lord, let us see your kindness, and grant us your salvation.  

 

Reading 2   Rom 9:1-5  

Brothers and sisters: I speak the truth in Christ, I do not lie; my conscience joins with the Holy Spirit 
in bearing me witness that I have great sorrow and constant anguish in my heart. For I could wish that 

I myself were accursed and cut off from Christ for the sake of my own people, my kindred according 
to the flesh. They are Israelites; theirs the adoption, the glory, the covenants, the giving of the law, the 
worship, and the promises; theirs the patriarchs, and from them, according to the flesh, is the Christ, 
who is over all, God blessed forever. Amen.  

 

Alleluia   Cf. Ps 130:5  

R. Alleluia, alleluia. I wait for the Lord; my soul waits for his word. R. Alleluia, alleluia.  

 

Gospel   Mt 14:22-33  

After he had fed the people, Jesus made the disciples get into a boat and precede him to the other 
side, while he dismissed the crowds. After doing so, he went up on the mountain by himself to pray. 
When it was evening he was there alone. Meanwhile the boat, already a few miles offshore, was be-
ing tossed about by the waves, for the wind was against it.  

During the fourth watch of the night, he came toward them walking on the sea. When the disciples 
saw him walking on the sea they were terrified. "It is a ghost," they said, and they cried out in fear. At 
once Jesus spoke to them, "Take courage, it is I; do not be afraid." Peter said to him in reply, "Lord, if 

it is you, command me to come to you on the water." He said, "Come." Peter got out of the boat and 
began to walk on the water toward Jesus. But when he saw how strong the wind was he became 
frightened; and, beginning to sink, he cried out, "Lord, save me!" Immediately Jesus stretched out his 
hand and caught Peter, and said to him, "O you of little faith, why did you doubt?" After they got into 

the boat, the wind died down. Those who were in the boat did him homage, saying, "Truly, you are 
the Son of God."  


