
 

 

 

"Hồng ân Thiên Chúa bao la,  
muôn đời con sẽ ngợi ca Danh Người" 

 

CHƯƠNG TRÌNH THÁNH LỄ 

Ngày thường: 

 Thứ Ba - Thứ Sáu:  
  6:00 pm: Lễ tiếng Việt                                      

Thứ Bảy: 

     5:00 pm: Lễ tiếng Việt  

Chúa Nhật:  

   8:30 am: Lễ tiếng Anh 

10:30 am: Lễ tiếng Việt (trực tuyến trên 

Facebook và Youtube của GX) 

12:30 pm: Lễ tiếng Việt (TNTT) 

 Giáo xứ có Chầu Thánh Thể hàng tuần 

vào ngày thứ Sáu lúc 5:30 pm 

 

CÁC BÍ TÍCH 
 

GIẢI TỘI:   Thứ Ba tới thứ Bảy ccccc

           nữa tiếng trước giờ lễ 

XỨC DẦU:  Bất cứ lúc nào, xin liên 

           lạc với Cha Chánh Xứ 
 

NHÂN SỰ GIÁO XỨ  

206-735-7598 

Cha Chánh Xứ:  bấm số 1 

Fr. Joseph Vũ Hải Đăng, S.D.D.,S.T.L  

Email: FrJoseph.Vu@ollpsea.org 
 

Cha Phó Xứ:   bấm số 2 

Fr. Phêrô Đoàn Khôi Anh, S.D.D  

Email: FrPeter.Doan@ollpsea.org 
 

 

Quản Trị / Nhập Dữ Liệu: bấm số 3 

Monica Schwarz  monica.schwarz@ollpsea.org 
 

Phụ Trách Chương Trình Giáo Lý:         

Cathy Ngô   bấm số 4 

Email: faithformation@ollpsea.org 

Quản Lý Cơ Sở & Môi Trường An Toàn: 

Tang Nguyen        Cell: (206) 355 - 9378 

Email:  tangnguyen16@gmail..com  

Thư Ký:           

Thu Thai  Duong   thu.duong@ollpsea.org 
 

Văn Phòng Giáo Xứ (Giờ Mở Cửa ) 

Thứ Hai:    Đóng cửa 

Thứ Ba - Thứ Sáu:  Xin gọi lấy hẹn 

  9:00 AM - 4:00 PM 

Giáo xứ Đức Mẹ Lộ Đức thân ái mến chào Quý 

Ông Bà Anh Chị Em trong Chúa Kitô. Nguyện xin 

Ân sủng, Bình an và Tình yêu của Thiên Chúa ở 

cùng tất cả chúng ta. Xin Chúa giúp chúng ta tham 

dự việc thờ phượng một cách linh động, tích cực 

và sốt sắng. 

CỘNG ĐOÀN ĐỨC TIN THÁNH PHÊRÔ & PHAOLÔ 

10243 12th Ave S. Seattle, WA 98168  

PO. BOX 69206 Seattle, WA 98168-9206 

Văn phòng Giáo xứ: 206-735-7598 

  www.ducmeloducseattle.org 

“Thịt tôi thật là của ăn, và máu tôi thật 
là của uống.”  (Ga 6, 51-58) 

Lễ Mình Và Máu Thánh Chúa - Năm A 

Ngày 11 Tháng 06 Năm 2023 

Bản tin số 623 

http://www.ducmeloducseattle.org/


 

 

 Các lễ cuối tuần:  
 $     5,217.00 

Ủng hộ trên mạng:  $     1,435.00  
Bảo trì đóng góp:  $            5.00  

   

Tổng cộng:  $  6,657.00 

 

Ngày 11/06: Lễ Mình Máu Thánh Chúa 

   Đnl 8:2-3,14-16; Tv 147:12-13,14-15,19-20; 1 Cr 10:16-17; Ga 

6:51-58 

Ngày 12/06: Thứ Hai trong tuần thứ Mười Mùa Quanh Năm 

   2 Cr 1:1-7; Tv 34:2-3,4-5,6-7,8-9; Mt 5:1-12 

Ngày 13/06: Thánh Antôn đệ Padua, Lmts 

   2 Cr 1:18-22; Tv 119:129,130,131,132,133,135; Mt 5:13-16 

Ngày 14/06: Thứ Tư trong tuần thứ Mười Mùa Quanh Năm 

   2 Cr 3:4-11; Tv 99:5,6,7,8,9; Mt 5:17-19 

Ngày 15/06: Thứ Năm trong tuần thứ Mười Mùa Quanh Năm 

   2 Cr 3:15; 2 Cr 4:1,3-6; Tv 85:9-10,11-12,12-13; Mt 5:20-26 

Ngày 16/06: Lễ Thánh Tâm Chúa Giêsu 

   2 Cr 4:7-15; Tv 116:10-11,15-16,17-18; Mt 5:27-32  

Ngày 17/06: Lễ Trái Tim Vô Nhiễm Đức Mẹ 

   2 Cr 5:14-21; Tv 103:1-2,3-4,8-9,11-12; Mt 5:33-37 

Ngày 18/06: Chúa Nhật thứ Mười Một Mùa Quanh Năm 

   Xh 19:2-6; Tv 100:1-2,3,5; Rm 5:6-11; Mt 9:3610  

ÂN NHÂN ỦNG HỘ TIỀN HOA  

Ẩn danh $17 

Nhờ sự đóng góp của quý ông bà anh chị em mà 

chúng tôi luôn có thể làm được nhiều hơn.  Bao Thư 

Đóng Góp Hàng Năm đang được gởi đến quý ông 

bà anh chị em. 

Chỉ Tiêu cho năm 2023: $36,577 

 
 

➢  

Ẩn danh $20 

Cô Châu $30 

ÂN NHÂN ỦNG HỘ TIỀN SÁCH KINH 

Ông bà Tuynh Lan  $200 

Heal Us and Build Us 

Miracle Power of the Eucharist 



 

 

“Bánh tôi sẽ ban tặng, chính là thịt tôi đây, 
để cho thế gian được sống”. (Ga 6,51) 

Tình yêu và sự sống. (Trích dẫn từ tonggiaophanhanoi.org) 

Đã bao thế kỷ trôi qua, Giáo Hội Công giáo không ngừng đào sâu niềm tin vào sự hiện diện của Chúa Giêsu trong Bí 
tích Thánh Thể. Dẫu có gặp muôn vàn thử thách, dẫu phải đương đầu với bao chỉ trích, người tín hữu vẫn kiên vững 
trong niềm tin không lay chuyển, bởi chính họ biết rõ Thánh Thể đã đem lại cho họ những gì trong cuộc hành trình 
thiêng liêng của cuộc đời. 

Mỗi thánh lễ là một lễ kính Mình Máu Thánh Chúa. Nhưng ngày lễ trọng được ấn định hàng năm phải là một dịp đặc 
biệt để chúng ta suy niệm cách sâu sắc hơn về một chân lý vốn được gọi là suối nguồn, là đỉnh cao của đời sống 
người Kitô hữu, đó là Bí tích Thánh Thể. 

Đã hẳn, trong Bí tích Thánh Thể, Chúa Giêsu ở đó để thực hiện lời hứa: Thầy ở cùng các con mọi ngày cho đến tận 
thế. 

Nhưng trước hết sự hiện diện ấy nhằm tái diễn hy tế thập giá của Ngài. Thực vậy, Bí tích Thánh Thể không phải là 
một hy tế mới và độc lập, thay thế hay bổ túc cho hy tế thập giá, nhưng là lặp lại hy tế chỉ diễn ra một lần trên thập 
giá. Cũng một lễ vật, cũng một Đấng đã tự hiến đời mình thuở xưa trên thập giá, còn nay hiến tế qua tác vụ của linh 
mục trong thánh lễ. Có khác chăng là khác trong cách thức biểu lộ mà thôi. 

Như dân Do Thái hằng nhớ lại những kỳ công Thiên Chúa, đặc biệt là hai biến cố: Thiên Chúa giải phóng dân khỏi 
ách nô lệ Ai Cập và không ngừng ban lương thực của Ngài cho dân suốt dọc theo những nẻo đường sa mạc. Trong 
thánh lễ, Giáo Hội cũng nhớ lại cuộc vượt qua của Đức Kitô và việc Ngài ban Thánh Thể cho dân mới trên đường lữ 
hành trần thế. 

Thực vậy, tiếp nối Manna trong hoang địa, Thánh Thể trở nên lương thực, trở nên của ăn đàng cho Israel mới là Giáo 
Hội. Nhưng Manna mới chỉ là hình ảnh tượng trưng, chứ không thể nào sánh ví được với Bí tích Thánh Thể. Bởi vì 
cũng như bao lương thực trần gian khác, Manna vẫn để con người lại đó với cơn đói và nỗi khát khao vĩnh cửu. Man-
na chỉ cho người ta sống tạm để khỏi chết chứ không giúp người ta khỏi chết đời đời. Chính thân thể vinh hiển của 
Đức Kitô mới thực là bánh ban sự sống: Ta là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này thì sẽ sống đời đời. 

Chúa Giêsu đã trở nên bánh khi hiến mình làm lễ tế dâng lên Chúa Cha. Chúa Cha đã chấp nhận lễ hy tế ấy bằng cách 
tôn vinh Chúa Giêsu và đưa vào trong vinh quang của Ngài. Ngài nhận lễ vật mà Chúa Giêsu thay cho loài người 
dâng tiến, để rồi ban lại cho loài người như của ăn thánh. Từ của ăn thánh ấy, loài người kín múc sự sống để thông 
hiệp với Thiên Chúa… Và trong bữa tiệc ấy, Thiên Chúa hòa niềm vui của Ngài với tiếng cười của nhân loại. Những 
ai đón nhận của ăn thánh ấy sẽ được lôi kéo vào trong quỹ đạo của tình yêu Thiên Chúa và lưu lại trong Ngài: Ai ăn 
thịt Ta và uống máu Ta, thì sẽ ở lại trong Ta và Ta ở trong kẻ ấy. Người ăn uống Mình Máu Chúa sẽ thuộc về Chúa từ 
đời này và mai này thuộc về Ngài mãi mãi. 

Như thế, Thánh Thể thực hiện trước bữa tiệc cánh chung trong nước trời, sẽ được cử hành trong niềm vui rượu mới. 
Và như thế Thánh Thể là dấu chỉ cho đời sống vĩnh cửu đã khởi sự và là bảo chứng cho sự sống lại trong ngày sau 
hết. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1412 SW 102nd St.  

Seattle, WA 98146  

Tel. 206-334-1668  

TUAN NGUYEN (Licensed Instructor) 

    

    

    

    

    

ĐẤT THÁNH  
CÔNG GIÁO  

 

†Tổng Giáo Phận Seattle† 
 

- Holyrood            - St. Patrick  
- Calvary               - Gethsemane  
 

Quý vị muốn CHUẨN BỊ TRƯỚC  
● Mộ dưới đất, mồ nổi, tro cốt  
● Dịch vụ, Kim tĩnh, tấm bia, bình hoa  

với những tháng trả góp tại 4 Đất Thánh 
trên hay cần tham khảo, xin liên lạc:  

Vũ Hoàng Trực  

(206) 229-6181  

NGUYEN’S   
PHARMACY  

1221 - S Main St #103  
Seattle, WA 98144 

 206-323-6003 
 

2120 - Rainier Ave S.  
Seattle, WA 98144 

206-323-9525 
 

Giờ làm việc: 
Thứ hai - Thư sáu: 9:00 AM - 6:00 PM 
Thứ bảy: 9:00 AM - 3:00 PM 

1036 South Jackson St 

www.tamarindtreerestaurant.com 

206-860-1404  

-  Traditional Vietnamese flavors.   -  Hương vị quê hương. 

-  Nourishing community.     -  Bổ dưỡng cộng đồng. 

-  Customer service consistenc.       -  Phục vụ chu đáo. 

DẠY LÁI XE 
Nhận dạy và chấm thi lái xe. 
Đảm bảo biết lái xe an toàn, 

 parking và lái freeway. 
Giảm giá cho học sinh  

và người mới nhập cư. 

Tel: 206-371-3936 
MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com 

MUNROS’DRIVING SCHOOL 
3772 NE 4TH ST,RENTON 98056 

Tiệm nail ở North Seattle exit 170 cần thợ full time and part time. Tiệm mở 
cửa từ 10:30-7:00. Cuối tuần 10:30-5:30. Lương từ $130-$170.  

Xin liên lạc số phone (206) 818-9134 Cô Phượng 

mailto:MUNROSDRIVINGRENTON@gmail.com


 

 

LỄ MÌNH VÀ MÁU THÁNH CHÚA KI-TÔ 
 
 
Bài đọc 1  Đnl 8,2-3.14b-16a 

Thiên Chúa đã ban cho anh em thức ăn mà anh em cũng như cha ông anh em chưa từng biết. 
Bài trích sách Đệ nhị luật. 

2 Khi ấy, ông Mô-sê nói với dân Ít-ra-en rằng : “Anh em phải nhớ lại tất cả con đường mà Đức 
Chúa, Thiên Chúa của anh em, đã dẫn anh em đi suốt bốn mươi năm nay trong sa mạc, để bắt anh em 
phải cùng cực ; như vậy Người thử thách anh em cho biết lòng dạ anh em, xem anh em có giữ các mệnh 
lệnh của Người hay không. 3 Người đã bắt anh em phải cùng cực, phải đói, rồi đã cho anh em ăn man-
na là của ăn anh em chưa từng biết và cha ông anh em cũng chưa từng biết, ngõ hầu làm cho anh em 
nhận biết rằng người ta sống không chỉ nhờ cơm bánh, nhưng còn sống nhờ mọi lời miệng Đức Chúa 
phán ra. 

14b “Anh em đừng quên Đức Chúa, Thiên Chúa của anh em, Đấng đã đưa anh em ra khỏi đất Ai-cập, 
khỏi cảnh nô lệ. 15 Người đã dẫn anh em đi trong sa mạc mênh mông khủng khiếp, đầy rắn lửa và bọ 
cạp, trong miền đất khô cằn không giọt nước. Người đã khiến nước từ tảng đá cứng nhất chảy ra cho 
anh em uống. 16a Trong sa mạc, Người đã cho anh em ăn man-na, thức ăn mà cha ông anh em chưa từng 
biết.” 
 

Đáp ca  Tv 147,12-13.14-15.19-20 (Đ. c.12a)  

Đ. Giê-ru-sa-lem hỡi, nào tôn vinh Chúa ! 
 

Bài đọc 2  1 Cr 10,16-17 

Chỉ có một tấm Bánh, nên tuy nhiều người, chúng ta cũng chỉ là một thân thể. 
Bài trích thư thứ nhất của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu Cô-rin-tô. 

16 Thưa anh em, khi ta nâng chén chúc tụng mà cảm tạ Thiên Chúa, há chẳng phải là dự phần vào 
Máu Đức Ki-tô ư ? Và khi ta cùng bẻ Bánh Thánh, đó chẳng phải là dự phần vào Thân Thể Người 
sao ? 17 Bởi vì chỉ có một tấm Bánh, và tất cả chúng ta chia sẻ cùng một Bánh ấy, nên tuy nhiều người, 
chúng ta cũng chỉ là một thân thể. 
 

Tung hô Tin Mừng  Ga 6,51 

Ha-lê-lui-a. Ha-lê-lui-a. Chúa nói : Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này, sẽ được 
sống muôn đời. Ha-lê-lui-a. 

 

Tin Mừng  Ga 6,51-58 

Thịt tôi thật là của ăn, và máu tôi thật là của uống. 
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Gio-an 

51 Khi ấy, Đức Giê-su nói với người Do-thái rằng : “Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh 
này, sẽ được sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban tặng, chính là thịt tôi đây, để cho thế gian được sống.” 

52 Người Do-thái liền tranh luận sôi nổi với nhau. Họ nói : “Làm sao ông này có thể cho chúng ta ăn 
thịt ông ta được ?” 53 Đức Giê-su nói với họ : “Thật, tôi bảo thật các ông : nếu các ông không ăn thịt và 
uống máu Con Người, các ông không có sự sống nơi mình. 54 Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì được sống 
muôn đời, và tôi sẽ cho người ấy sống lại vào ngày sau hết, 55 vì thịt tôi thật là của ăn, và máu tôi thật là 
của uống. 56 Ai ăn thịt và uống máu tôi, thì ở lại trong tôi, và tôi ở lại trong người ấy. 57 Như Chúa Cha 
là Đấng hằng sống đã sai tôi, và tôi sống nhờ Chúa Cha thế nào, thì kẻ ăn tôi, cũng sẽ nhờ tôi mà được 
sống như vậy. 58 Đây là bánh từ trời xuống, không phải như bánh tổ tiên các ông đã ăn, và họ đã chết. 
Ai ăn bánh này, sẽ được sống muôn đời.” 



 

 

Solemnity of the Body and Blood of Christ  

 

Reading 1   Dt 8:2-3, 14b-16a  

Moses said to the people: "Remember how for forty years now the LORD, your God, has directed 
all your journeying in the desert, so as to test you by affliction and find out whether or not it was 
your intention to keep his commandments. He therefore let you be afflicted with hunger, and then 
fed you with manna, a food unknown to you and your fathers, in order to show you that not by 
bread alone does one live, but by every word that comes forth from the mouth of the LORD.  

"Do not forget the LORD, your God, who brought you out of the land of Egypt, that place of slav-
ery; who guided you through the vast and terrible desert with its saraph serpents and scorpions, its 
parched and waterless ground; who brought forth water for you from the flinty rock and fed you 
in the desert with manna, a food unknown to your fathers."  

 

Responsorial Psalm   Ps 147:12-13, 14-15, 19-20  

R. (12) Praise the Lord, Jerusalem.  

 

Reading 2   1 Cor 10:16-17  

Brothers and sisters: The cup of blessing that we bless, is it not a participation in the blood of 
Christ? The bread that we break, is it not a participation in the body of Christ? Because the loaf of 
bread is one, we, though many, are one body, for we all partake of the one loaf.  

 

Alleluia   Jn 6:51  

R. Alleluia, alleluia. I am the living bread that came down from heaven, says the Lord; whoever 
eats this bread will live forever. R. Alleluia, alleluia.  

 

Gospel   Jn 6:51-58  

Jesus said to the Jewish crowds: "I am the living bread that came down from heaven; whoever 
eats this bread will live forever; and the bread that I will give is my flesh for the life of the world."  

The Jews quarreled among themselves, saying, "How can this man give us his flesh to eat?" Jesus 
said to them, "Amen, amen, I say to you, unless you eat the flesh of the Son of Man and drink his 
blood, you do not have life within you. Whoever eats my flesh and drinks my blood has eternal 
life, and I will raise him on the last day. For my flesh is true food, and my blood is true drink. 
Whoever eats my flesh and drinks my blood remains in me and I in him. Just as the living Father 
sent me and I have life because of the Father, so also the one who feeds on me will have life be-
cause of me. This is the bread that came down from heaven. Unlike your ancestors who ate and 
still died, whoever eats this bread will live forever."  


